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Styrelsen inleder

2025 har varit ett ar av bade kontinuitet och omstallning fér Kvinnojouren Lund.
Verksamheten har fortsatt att utvecklas i linje med sitt uppdrag att ge stéd till
valdsutsatta och att bedriva valdsforebyggande arbete, samtidigt som
forandrade ekonomiska forutsattningar har stallt 6kade krav pa tydliga
prioriteringar och langsiktig hallbarhet.

Under aret har Kvinnojouren Lund fortsatt att starka kvaliteten i det stédjande
arbetet och att na fler genom sitt forebyggande arbete. Samverkan med externa
aktorer har fordjupats och utvecklats, vilket bidrar till 6kad tillganglighet, kvalitet
och relevans i verksamheten. Det forebyggande arbetet utgdr en central del av
organisationens uppdrag och bidrar langsiktigt till 6kad kunskap, trygghet och
motstandskraft mot vald i samhallet.

Verksamheten vilar pa ett starkt ideellt engagemang. Volontarer har under aret
varit en avgorande resurs och en férutsattning fér att kunna erbjuda stéd av hog
kvalitet. Genom sitt arbete bidrar volontarerna bade till verksamhetens kapacitet
och till organisationens férankring i civilsamhallet.

De ekonomiska férutsattningarna har fortsatt att vara utmanande. Minskade
statliga bidrag i kombination med 6kade behov hos malgruppen har inneburit ett
mer anstrangt ekonomiskt lage. Detta har kravt ett aktivt arbete med
prioriteringar och resursfordelning for att sakerstalla att verksamheten kan
bedrivas med kvalitet, rattssakerhet och tillganglighet. Dessa fragor har haft en
framtradande roll i styrelsens arbete under aret.

Styrelsen har under 2025 haft fokus pa arbetsmiljo, organisationsutveckling och
fornyelse av hemsida och grafisk profil.
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Kvinnojouren Lund

Kvinnojouren Lunds arbete vilar pa tre
barande ben: stéd, forebyggande samt
paverkan och kommunikation.

STOD

Under 2025 har vi erbjudit stéd i form av fysiska enskilda stédsamtal,
gruppaktiviteter, lagerverksamhet, praktiskt hjalp och medféljning, samt
digitalt stod via var telefon och stédmejl. Vi har genomfért 626 enskilda
stodinsater, till personer med erfarenhet av vald i nara relation, deras
anhoriga och yrkesverksamma i behov av vagledning.

FOREBYGGANDE

Under 2025 har vart valdsforebyggande arbete utgatt ifran
kunskapshdéjande foérelasningar, skolutveckling, natverket #Schysstldrott
samt metodutveckling for arbete i grupper med fokus pa karleksrelationer
fria fran vald. | ar har vi natt fler yrkespersoner, i fler kommuner, an férra
aret.

PAVERKAN OCH KOMMUNIKATION

Under 2025 har vi paverkat genom information och narvaro péa sociala
medier, utatriktade evenemang som Lundapride och Eslov Pride, samt
publicering av debattartikel i Sydsvenskan i syfte att stoppa regeringens
nedmontering av undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer.



Enskilda stodinsatser
och gruppverksamhet

Stédverksamheten har under 2025 bemannats av vara
fantastiska volontarer och anstallda. Under 2025 har vi erbjudit
stdd via telefon, fysiska samtal, praktisk hjalp, mejl, lager och
grupper och har genomfort totalt 626 enskilda stodinsatser.
Detta ar en 6kning med 10% jamfort med 2024.

| vara stédsamtal har det framkommit att psykiskt vald ar den
mest forekommande valdsformen, foljt av fysiskt, ekonomiskt
och sexuellt vald. Férévaren ar oftast en tidigare partner i 49,3%
av fallen foljt av aktuell partneri 31,3% av fallen.

Drygt 95% av stodsokande kanner sig starkta i samtalet med oss.

Under aret har vi aven erbjudit insatser i grupp.

e Vi har genomfort ett lager for valdsutsatta kvinnor och deras
barn pa en naturskéon plats i Skane. Samtliga lagerdeltagare
uppger att lagret varit meningsfullt féor dem.

e Var stédgrupp for valdsutsatta kvinnor och icke-binara har
traffats 17 ganger. Samtliga av deltagarna kanner sig hjalpta av
traffarna och drygt 87,5% kanner ocksa att de blir starkare av
att komma till gruppen.

e Under varen kunde vi aven erbjuda stédgruppen trauma-yoga
vid 8 tillfallen vilket var valdigt uppskattat.

“Det har varit en vila i vardagen, fa komma bort och bli lite
ompysslad. Att dela erfarenheter med andra”
-Fran utvardering av lager

“Samtal i gruppen har gett mig styrka o trygghet.
Samt att jag inte ar ensam. Det som hiande var inte mitt fel.”
-Fran utvardering av stodgrupp



Fri fran vald - mot
hedersrelaterat vald och fortryck

Fri fran vald, var enda verksamhet som riktar sig direkt till barn
och ungdomar, fortsatte aven under 2025 med insatserna
studiecirkel varannan fredag, terminslager, och
informationsbord.

Studiecirklar har fortsatt vara valbesékta med 157 deltagare och
under aret har vi samlats kring amnen som drémmar och
framtiden, ekonomi och en karlek fri fran vald. Vara
utvarderingar visar att hela 96% av deltagarna kanner sig starkta
av traffarna, 76% har 6kat sina kunskaper inom de aktuella
amnena och 63% upplever 6kad gemenskap genom gruppen.

| maj manad anordnare vi lager for Fri fran valds deltagare. 18
ungdomar och 7 ledare tillbringade helgen tillsammans med
aktiviteter som skattjakt, promenader vid havet, hemmaspa, pyssel
och samtal. Utvarderingarna fran lagret visar att en majoritet av
deltagarna kanner sig starkta av sitt deltagande.

Var kéra kollega, Mitra Seifrabiei, som var med och startade Fri fran vald
2016, gick i slutet av dret i pension. Mitras hdngivenhet och kompetens i
omrddet hedersrelaterat vald och fortryck dr det som - tillsammans med
volontdrerna - byggt upp fri fran vald till vad det dr idag. Efter ndstan ett
decennium av lojalitet, inte enbart till organisationen utan drens alla
deltagare i verksamheten, uttrycker vi var storsta tacksamhet.

“Tack fér att ni skapat en trygg plats
dar jag kan vara mig sjalv.”
-Fran utvardering av studiecirkel



Projektet Ratt till stod

Vart projekt Ratt till stdd sker i samverkan med och med
ekonomiskt stéd Kriminalvarden. Vi glads at att vi inte bara fatt
forlangda medel for projektet under 2025 utan ocksa en dubblerad
finansiering jamfort med 2024 vilket mojliggjort att vi under aret
utokade vara insatser till ytterligare en anstalt.

Under aret har vi genomfort insatser bade enskilt och i grupp pa
anstalterna Ringsjén och Ystad och haktena i Malmé och
Helsingborg. Totalt har vi haft 54 enskilda samtal, 5 grupptraffar
och 3 fokusgrupper.

Vi har aven erbjudit enskilda samtal infor frigivning, en insats som
syftar att ge information om vilka stédstrukturer som finns att
tillga efter frigivning och hjalp in i befintliga stédstrukturer. 4
sadana samtal har genomforts under aret och samtliga
stédsdkande har kant sig starkta av insatsen.

De enskilda samtalen har varit mycket uppskattade och 98% av
stddsokande har uppgett att de kant sig starka av kontakten med
0SS.

Teman for arets grupptraffar pa Anstalten Ringsjon har planerats
utifran den input vi fatt vid fokusgrupperna. Miniférelasningar,
ovningar och diskussioner om olika karlekssprak och
relationsfardigheter samt hur man som anhoérig hjalper en person
utsatt for vald i nara relation.

Grupptraffarna har fortsatt mycket goda utvarderingsresultat.
Under varen uppgav 100% av de intagna kvinnorna att de teman
som bearbetats pa traffarna har varit relevanta och att 100% kant
sig starkta av insatserna.



Valdsforebyggande insatser

Det valdsforebyggande arbetet har under 2025 bland annat
fokuserat pa:

e Forelasningar till studenter och yrkesverksamma i syfte att
kunskapshoja bade om vald i nara relationer och om vad
yrkespersoner kan gora for att upptacka och motverka vald i
nara relationer ur ett normmedvetet perspektiv. Under
verksamhetsaret 2025 har fler férelasningar genomforts, till fler
malgrupper an tidigare ar. Exempel pa nya malgrupper ar
banktjanstepersoner pa Sparbanken Skane, internationella
yrkespersoner pa Veolia och all elevhalsopersonal i
Staffanstorps kommun.

e Nyckelpersonsutbildning riktad till skolpersonal som utbildas i
valdsférebyggande och framjande arbete genom undervisning i
sexualitet, samtycke och relationer. Kursen mynnar ut i
processplaner i hur skolan/ kommundvergripande arbetar med
att integrera valdsféorebyggande arbete i verksamheten. Kursen
kunde erbjudas till fler deltagare genom att den genomférdes i
Eslévs Medborgarhus med medel fran Stiftelsen Sparbanken
Finn.

o Natverket #Schysstidrott till féreningar och kommuner med
idrotten som arena for valdsférebyggande kunskapshojning.
Natverket leds av Kvinnojouren Lund i samverkan med Lunds
kommun, RF-SISU och PIL i syfte att skapa engagemang om
jamstalldhet, barnratt, inkludering/normmedvetenhet och
motverka vald i nara relation.

Vara insatser har under aret natt mycket goda resultat.

e 96% uppger att de fatt information om Kvinnojouren Lunds insatser

e 90% uppger att de fatt kunskaper om vald i nara relationer

e 87% uppger att de fatt storre forstaelse for valdsutsattas levnadsvillkor

e 96% uppger att de fatt veta hur de ska agera for att upptacka och motverka vald
e 91% uppger att forelasningen holl mycket hég eller hdg kvalitet

“Jattebra anordnad kvall! Mycket nyttig information och resurser vi kan anvanda”
- Fran utvardering av #Schysstldrott



Paverkan och kommunikation

Vara framsta kanaler for att kommunicera ut vart arbete och sprida
information om vara insatser har under aret varit Instagram,
Facebook och LinkedIn. Vi har under 2025 6kat antalet foljare i alla
vara kanaler i jamforelse med 2024 och har sammanlagt 4224
foljare totalt pa samtliga platformar. Majoriteten av féljarna bor i
Lund och ar mellan 25-44 ar gamla, och ar i huvudsak kvinnor.

Vi har sett resultat av vara betalda annonser pa sociala medier. Det
framsta resultatet har visat sig i stddet som en konsekvens av
annonsering av vara stodinsatser infor lov och hégtider. Vi ser att
annonser infor ledigheter gor skillnad pa hur manga som kontaktar
oss. Efter annonseringen kring stodinsatser via mailen i somras gick
antalet stodinsatser via mail upp som en direkt féljd, visar var
statistik.

Under varen 2025 var vi en av de drivande organisationernai att
skapa opinion kring Regeringens forslag om att férandra skrivelser i
laroplanen kopplat till undervisning i sexualitet, samtycke och
relationer. Genom en debattartikel dar vi aven samlade andra
kvinnojourer i Skdne, bidrog vi till att lyfta upp fragan pa agendan.
Debattartikeln publicerades av Sydsvenskan.

Med anledning av minskade ekonomiska medel gjordes i bérjan av
dret en intern omorganisering vilket resulterade i att tjdnsten, som
tidigare fokuserat pd pdaverkan och kommunikation, togs bort. Ett
arbete inleddes med att hitta nya former for att kunna bibehdlla,
men ocksd utveckla, vart paverkansarbete. Under 2025 innebar det
att insatser relaterade till padverkan och kommunikations planerades
och utférdes inom ramarna fér évriga tjanster.



Volontarer har ordet

Tack vare volontéarernas enorma kraft och engagemang har vi
mojlighet att erbjuda bade mer och bredare stéd. Vi har under
aret kunnat erbjuda stodtider pa helger och kvallar for att
mota stddsdkandes behov. Vi har ocksa haft moéjligheten att
halla var stodverksamhet 6ppen under hela aret, aven under
sommaren, jul och nyar da flera andra stédfunktioner har
stangt.

Under 2025 har vi satsat pa fortbildning for volontarer inom
stddverksamheten men ocksa for Kvinnojouren Lund i stort.
All fortbildning ar anordnad utifran de dnskemal som kommit
in fran volontarer samt trender vi kan se i statistiken. Detta for
att fortbildningen ska spegla behovet av kunskapsdkning for
att vi ska kunna erbjuda ett sa kompetent stdd som maijligt.
Exempel pa detta ar forelasning fran Sexualterapeutiska
mottagningen och en heldagsforelasning om vald i nara
relation kopplat till digital sakerhet.

| bérjan av hdsten utbildade vi ett nytt farskt gang volontarer
som med sin tid och sitt engagemang bidrar stort till
foreningens arbete.

“En fantastisk insats som ofta handlar
om att ge medmanskligt stéd,
trygghet och hopp till personer

utsatta for vald i nara relation
- Fran volontar inom stddet “..jag ville vara med och bidra till denna

fina gemensamma anda som vi har pa
Kvinnojouren Lund. ..tillsammans kan (vi)
ldka alla hjartan som kommer in..”

- Fran volontéar inom Fri fran vald

“Viktigt projekt. Jag har kdnt mig uppskattad
och upplevt att vi gjort en skillnad”
- Fran volontar inom Ratt till stod



Samverkan och bidragsgivare

Som aktor i civilsamhallet starker vi var rackvidd
och genomslagskraft genom samverkan med andra
aktorer. Arbetet bedrivs bade genom formella
samarbeten, sasom IOP med Lunds kommun och
projektet Ratt till stod i nara samverkan med
Kriminalvarden, och genom informella
samarbeten. De informella kontakterna byggs upp
via natverkstraffar med relevanta aktorer pa
kommunal och regional niva samt genom
Omsesidiga verksamhetsbesok, dar vi delar
kunskap om vara respektive uppdrag. Detta bidrar
till 6kad kannedom, starkt samarbete och battre
forutsattningar for att snabbt ta kontakt och
samverka nar behov uppstar.

Ett viktigt samarbete under aret har varit tillsammans med
kommunikationsbyran Odd One Out dar vi arbetat fram en ny
grafisk profil. Den grafiska profilen, och en ny hemsida, kommer
att lanseras under 2026. Ett stort tack till Martin Olsson och
Odd One Out.

Under aret har vara storsta bidragsgivare varit statsbidrag fran
Socialstyrelsen och Kriminalvarden och vart IOP med Lunds
kommun. Utdver dessa medel har vi beviljats en rad mindre
projektmedel fran Brottsoffermyndigheten, Sparbanksstiftelsen
och Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne.

Tack vare det stod vi far fran Montelinska stiftelsen har vi mojlighet
att bade satta guldkant pa vara gruppverksamheter och att stotta
enskilda stodsokande.

Vi ar mycket tacksamma fér de personer och féretag som under
aret valt att skanka pengar till var verksamhet - det betyder mycket
for vara mojligheter att bedriva vart arbete sa brett och kvalitativt
som moijligt!



Styrelsen avslutar

Infér 2026 ar ambitionen att fortsatta utveckla Kvinnojouren Lunds
karnverksamhet med fokus pa kvalitet, tillganglighet och langsiktig
hallbarhet. Prioriteringar kommer att goras for att mota dkade
behov hos malgruppen inom givna ekonomiska ramar, samtidigt
som det forebyggande arbetet och samverkan med externa aktérer
starks ytterligare. Arbetet med organisationsutveckling, arbetsmiljo
och tydlig kommunikation fortsatter som en viktig grund for att
skapa stabilitet och férutsattningar for bade anstallda och ideella
krafter. Aven det strategiska arbetet med medlemsvéard och
varvning kommer aterupptas.

Malet for 2026 ar att starka verksamhetens motstandskraft och
fortsatta vara en relevant och trygg aktor i arbetet mot vald i nara
relationer.

Kvinnojouren Lund verkar fér kvinnor, mén och
transpersoner med erfarenhet av vdld i néra relation i
Burlév, Eslév, H66r, Kdvlinge, Lomma, Lund, Staffanstorp
och Svalévs kommun.

Valdsutsatta, anhériga och yrkespersoner kan védnda sig
till oss. Genom stédjande och vadldsférebyggande insatser,
samt pdverkansarbete, gor vi skillnad pa samhdllsniva
savdl som individniva.

“Vi villuppmana naringslivet, offentliga sektorn och
civilsamhallet att fortsatta sammarbeta och samverka for
ett jamstallt samhalle fritt fran vald.”

-Styrelseordférande, Amina Agbere



