Alla far
plats!

En metodhandbok for undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer pa grundskolan




sexualitet, samtycke och relationer pa grundskolan. Handboken ir framtagen

av Kvinnojouren i Lund som en del av organisationens valdsférebyggande
arbete. Syftet med den hir boken ir att hjilpa din skola att formulera en strategi som
mojliggor ett systematiskt arbete med undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer.

Varmt vilkommen till Alla fér plats! En metodhandbok for undervisningen om

Metodhandboken ér uppdelad i tre delar. Den forsta delen dr en introduktion till
véaldsbebreppet, valdsprevention och slutligen &mnesundervisningen. Del tva bestar
av en arbetsbok i fem steg med olika moment och 6vningar. Nér din skola har gatt
igenom alla fem stegen har ni tagit fram er strategi for er undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer. Den tredje, och sista delen handlar om végen framat. I
denna del hittar du tips pa vidareldsning, metoder och checklistor.

Lycka till!

Kvinnojouren i Lund &r en religidst och partipolitiskt obunden ideell forening som
funnits sedan 1979. Foreningen ir en del av kvinnojoursrorelsen och har visionen
om ett jamstdllt samhille fritt fran vald. Trots sitt namn &r jouren Gppen for
personer av alla kon, oberoende av relationsform och sexuell 1dggning. Vi arbetar
stodjande, valdsforebyggande och opinionsbildande och har tre fokusomraden for
vart arbete: hbtq+ fragor, hedersvald och sexuellt vald.
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Del 1

Att forebygga vald

I den forsta delen av den hidr metodhandboken gar vi igenom
grundldggande kunskaper som kan vara bra att ha med sig nir
man vill starta eller vidareutveckla skolans arbete med sexualitet,
samtycke och relationer.

I denna delen far du en oversikt over vald och valdsprevention,
normer och normkritisk pedagogik. Avslutningsvis ges en kort
introduktion till undervisningen i sexualitet, samtycke och
relationer.




Vad ar vald?

”Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom
denna handling skadar, smdrtar, skrdmmer eller krdnker, far den-
na person att gora ndgot mot sin vilja eller avstd frdan att gora
ndgot den vill.”

Orden édr Per Isdals, en norsk forskare och psykoterapeut som har
lang erfarenhet av att mota personer med valdsproblematik. I det
hir avsnittet kommer vi att utga fran Isdals definition av vald — att
genom makt och kontroll skada en annan ménniska.

Vald finns 6verallt i samhillet och kan utévas av aktorer pa olika
nivaer. Det finns vald mellan stater, staten kan utova vald mot
sina medborgare och medborgare kan utéva vald mot varandra.
Valdet kan finnas inbyggt i samhéllets strukturer och lagstiftning,
till exempel lagstiftning om valdsmonopol eller vilka handlingar
som riaknas som berittigat respektive oberittigat vald. Valdet kan
ocksa finnas i manniskors nédra och intima relationer. Det sist-
namnda kommer vi dgna foljande sidor att fordjupa oss i. Vald
tar sig olika uttryck och grupperas vanligtvis i sex olika typer.
Nar véld utdvas innehaller valdshandlingen ofta en kombination
av flera typer.

Ekonomiskt vald Sexuellt vald
Ekonomiskt vald ar att via hot,
tvang eller genom att skrimma
nagon, styra och kontrollera

personens ekonomi. fa sex, till valdtdkt och

sexuell tortyr.

Sexuellt véald striacker sig fran
sexuella trakasserier och krank-
ningar via patryckningar for att

Psykiskt vald

Det psykiska valdet ar ofta mer osynligt och
kan vara oerhort subtilt. Isdal definierar
psykiskt véald sahdr: “Psykiskt vald ar att
skada, skramma eller kranka pa alla satt
som inte dr direkt fysiska till sin natur,
att styra eller dominera andra ménniskor
med hjilp av en bakomliggande makt eller
hotbild”

Forsummelse

Personer som har sarskilda behov kan bli
utsatta for forsummelse. Det kan handla
om en person med en funktionsvariation,
som dr sjuk eller dldre. Exempel pa
forsummelse kan vara att inte fi de
hjilpmedel som man behover, felaktig
medicinering, eller forsummelse av behov
sdsom mat eller motion.

Fysiskt vald

Fysiskt vald 4r den form av véld

som vi oftast associerar till nar

vi tanker pa vald - det handlar

om véldshandlingar som riktas

mot kroppen genom exempelvis
slag och sparkar.

Materiellt vald

Materiellt vald ar véld som riktas
mot foremal, som en person har

en stark emotionell koppling till,
i syfte att skramma eller krianka

Latent vald

Latent véld ar vald som fungerar
i kraft av sin inneboende moj-

lighet, att stindigt vara med-

veten om att en situation kan bli

valdsam. Detta kan ske pé saval

ett kollektivt som individuellt
plan.

Vald genom ny teknik

Ny teknik medfor att valdet
forflyttar sig till nya arenor. Till
exempel teknik som anvands
for att spionera pa valdsoftret
och grooming - vuxna som tar
kontakt med barn i sexuellt syfte.




Barn och unga - en lagesbild

Barn och unga ér sérskilt utsatta nir det giller vald. Dels for att de inte
har samma mgjlighet till sjdlvstidndighet och sjdlvbestimmande som
vuxna ndr det géller exempelvis val av boende och skola, dels for att
barn och ungas virldsbild paverkas extra mycket av de vuxna de har
omkring sig. De é&r littare att manipulera, skuldbeldgga och hota. Barn
forstar inte alltid sina valmojligheter och rittigheter, utan forlitar sig pa
det som ldrs ut av vuxna 1 skolan och 1 hemmet.

Vi vet att ungefir vart femte barn har upplevt vald i hemmet och att
vart tionde barn gor det ofta. Manga barn och unga berittar att det &r
det psykiska valdet som sitter djupast spar, som kénns virst och &r
svarast att bearbeta. Barn som blivit utsatta for vald eller 6vergrepp
reagerar olika beroende pa vad som hént, hur linge det varat samt alder
och utvecklingsniva, relationen mellan barnet och gidrningsmannen
samt omgivningens reaktioner. Det dr ovanligt att barn eller ungdomar
berittar om faktiskt vald, oavsett om det &r riktat mot dem sjélva eller
nagon annan. Barn tenderar att sitta fordldrar/vardnadshavare pa
piedestaler och vanligtvis ska det mycket till innan ett barn beréttar vad
den gar igenom. Hamnar du i en situation dér ett barn berittar for dig
innebir detta att barnet kidnner ett stort fortroende for dig — det dr dirfor
viktigt att agera direkt.

Det har bor du tanka pa om ett barn berattar
att det blir utsatt for eller bevittnar vald

Fraga barnet VAD som hant.

NAR det hinde, om det hant flera ganger och i sé fall nér det hidnde senast.

VAR det hande.

HUR barnet mar utifran vad som hant och eventuell radsla for foraldrars eller
andras reaktioner nar barnet berattat.

Lova aldrig att "detta stannar mellan oss” om du inte kan halla det — du maste
antagligen gora en anmélan om det kommer fram att barnet blivit utsatt for vald.

Ifragasitt aldrig barnets berittelse.

Prata gidrna med barnet om motstdnd. Vad gjorde du dd? Hur reagerade den vuxne
da? Vad modig du ar! Bekrifta barnet sa mycket som majligt.

Undvik att forfasas 6ver det barnet berdttar, forsok i stéllet att skapa trygghet och
jobba med bekriftelser, till exempel "det maste varit jittejobbigt att se vad som
hénde, det du varit med om dr inte okej”, och sa vidare.




Misshandel

Ar 2019 anmiildes 25 500 misshan-delsbrott mot barn
under 18 ar i Sverige.

Det motsvarade 30 procent av alla anmélda miss-
handelsbrott i landet. Totalt sett okade antalet anmil-
da misshandelsbrott mot barn med 6 procent mellan
2018 och 2019. Dessa anmiils i hog grad av forskola och
skola, vilket mérks i statistiken genom att firre brott
anmils under sommaren dn under skolterminerna.

I skolundersokningen fran 2019 uppger drygt 18
procent av eleverna att de blivit utsatta for nagon
form av misshandelsbrott under de senaste tolv
manaderna. Vanligast dr att misshandel sker i
skolmiljo, bade nir det giller lindrigare och grovre
misshandel. Att misshandel sker i det egna hemmet
dr ovanligt bland killar, medan en tredjedel av de
tjejer som blivit utsatta for lindrigare misshandel och
drygt en femtedel av de tjejer som utsatts for grovre
misshandel uppgav att det skett i det egna hemmet.

Sexuellt vald

Under uppvixten kommer ungefér ett av fem barn
att utsittas for sexuella 6vergrepp eller sexuellt vald.
Av anmailda valdtiktsbrott 2019 bestod 41 procent
av valdtidkter mot barn (0-17 ar). Av de anmélda
valdtikterna mot barn 2019 var 91 procent brott mot
en flicka och 9 procent mot en pojke.

I skolundersokningen stillde man fragor till elever i
arskurs nio om sexuellt ofredande, det vill siga om
nagon tafsat eller tagit pa eleven pa ett sexuellt sitt
nér eleven inte ville, och sexuellt tvang, det vill sdga
om eleven blivit tvingad till att géra nagot sexuellt.
Drygt 15 procent uppgav att de utsatts for nagot
sexualbrott under de senaste tolv manaderna.

Drygt 14 procent av eleverna uppger att de utsatts
for sexuellt ofredande, alltsa att nagon tafsat eller
tagit pa dem minst en gang under de senaste tolv
manaderna, medan 3,9 procent uppger att de vid
minst ett tillfdlle blivit utsatta for sexuellt tvang.
Totalt uppger nistan var fjdarde tjej att nagon utsatt
henne for sexuellt ofredande minst en gang under de
senaste tolv manaderna, motsvarande andel for killar
uppgar till drygt 5 procent.

Delaktighet i valdsbrott

Barn och unga utsitter ocksa andra, och varandra for
vald. I Skolundersokningen om brott 2019 uppgav
ungefir hilften (52 procent) av eleverna att de begatt
nagot brott (stéldbrott, valdsbrott, skadegorelse eller
narkotikabrott) vid minst ett tillfdlle under de senaste
tolv manaderna. Samtliga brottstyper dr vanligast
bland killar. Daremot dr konsskillnaderna relativt
sma vid stoldbrott och narkotikabrott, och storre vid
valdsbrott och skadegorelse. Bland de elever som
uppger att de begétt nagot brott, har majoriteten dven
uppgett att de utsatts for brott under samma ar. Den
vanligaste formen av valdsbrott, bland bade tjejer
och killar, dr att har slagit nagon sa att denne fick
ont, men inte sa att hindelsen foranledde behov av
sjukvard.

Hir inkluderas vald mot savil familjemedlemmar
som andra personer. Ungefir var tredje kille och var
femte tjej (30 respektive 21 procent) uppger att de
begatt denna typ av valdsbrott minst en gang under
de senaste tolv manaderna. Nir det giller den grovsta
formen av vald uppger 3,2 procent av eleverna att de
med avsikt slagit ndgon som inte tillhor familjen sa
pass att de tror eller vet att personen var tvungen att
uppsoka nagon form av sjukvard. Det dr en storre
andel av killarna @n av tjejerna som uppger att de
begatt detta grovre vald (3,8 procent av killarna och
2,0 procent av tjejerna).

Den vanligaste brottsplatsen ...

Skolan dr den vanligaste brottsplatsen bland barn
och ungai Sverige idag. Sedan 2015 har andelen som
uppgett utsatthet for misshandel i skolmiljo okat,
bland tjejer - fran 38 till 47 procent, och bland killar
— fran drygt 58 till 65 procent. Att utsittas for nagon
sexuell handling genom tvang &r vanligast i ndgon
annans hem, medan den vanligaste brottsplatsen for
hot dr pa internet och/eller sociala medier. Statistik
kring barn och ungas valdsutsatthet ska dock tolkas
med forsiktighet, eftersom det finns stora morkertal.



Véldsprevention i skolan

Det ar viktigt att komma ihag att &ven om skolan dr den vanligaste brottsplatsen f6r barn och
unga sa dr det ocksa den plats dir det finns storst mojligheter att arbeta forebyggande mot
vald och krankningar. Detta eftersom skolan dr en av fa platser dér alla barn och unga befinner
sig pa daglig basis. Dessutom har skolan skyldighet enligt skollagen att arbeta forebyggande
mot kriankande behandling, diskriminering i enlighet med diskrimineringslagen, samt att
arbeta forebyggande mot trakasserier.

For att kunna arbeta valdsforebyggande maste vi forst forsta valdets orsaker och logik,

vilka normer och mekanismer som ligger bakom valdsutévande. Vi maste ocksa se vilka
aktorer som &r inblandade i valdet. Hér finns tre tydliga grupper:

Forovare Valdsutsatt Askadare

Personer som Den eller de Personer som
utovar vald personer som blir finns runt forovare
utsatta for vald och offer och som

vet om att valdet
existerar eller ser
det utovas

Valdsforebyggande arbete kan riktas mot en eller flera av dessa grupper. Det dr
dock viktigt att komma ihag att en person kan befinna sig i alla tre grupperna
samtidigt. En och samma person kan alltsa bade vara valdsutsatt,
vara askadare till vald och utsétta andra for vald.



En del av att forebygga vald dr att forsta
att valdet inte utfors i ett vakuum. Valdet
forutsitter tillatande lagar, strukturer och
normer for att kunna utdovas. Genom att
astadkomma minskad tolerans for wvald,
forebyggs vald. Denna teori illustreras
genom valdspyramiden.

Valdspyramiden visar hur det sa kallade
vardagsvaldet, som innefattar bland annat
krinkningar och nedsittande ord, gor att
grovre vald normaliseras och praktiseras.
Valdspyramiden visar hur det grova valdet,
langst upp i pyramiden, har lag forekomst
men hogt erkdnnande. Manga skulle
beskriva misshandel, 6vergrepp och valdtikt
som tydliga exempel pa vald.

Denna typ av vald dr dock en ganska liten

del av det totala valdet. Det lindriga véldet,
langst ner i valdspyramiden, har hog
forekomst men ldgt erkénnande. Vildigt
fa skulle beskriva nedvirderande bilder,
blickar eller rasistiska skamt som vald, trots
att denna typ ar vanligast forekommande.
Det lindriga valdet &dr normaliserat och
forekommer runt omkring oss hela tiden.
Det skapar en tillatande miljo for att eskalera
till grovre vald langre upp i pyramiden.
Genom riktade insatser for att fordndra
normer, attityder och beteenden 1 basen
fordndras ocksa forutséttningarna for valdet
i samhillet. Valdet blir mindre accepterat
och valdsutovare tillskrivs storre ansvar for
sitt handlande.

Grova brott
Grov misshandel,
valdtakt, drap, mord

Vald
Misshandel, sexuella dvergrepp,
hot, systematiska krankningar

Trakasserier och krankningar
Trakasserier, verbala och fysiska
krankningar

Knuffar, mobbning, elaka kommentarer,
utfrysning m.m

Problematiskt bemotande och sprak, rasistiska skdmt, homo-,
bi-, transfobi, brak “pa skoj” m.m




Arbetet med att forebygga vald hamnar alltsa till stor del langst
ner i valdspyramiden, vilket innebir att valds-prevention i skolan
i hog grad handlar om att arbeta med normfordndrande insatser,
normkritisk pedagogik och arbete med genus-/ jamstilldhetsfragor.
Detta kallas ibland for primdr valdsprevention och innebér att
man gor insatser innan vald har uppstatt, innan nagon har blivit
valdsutsatt eller forovare.

Detta arbete sker till stor del genom skolans vérde-grundsarbete,
men 4r ocksa nagot som é&r titt forankrat med undervisningen i
sexualitet, samtycke och relationer da fragor om genus, identitet,
sexualitet, granser och samtycke &r aktuella inom kunskapsdmnet.
Undervisningen ska ge en kunskapsbas for elever om bade
strukturella perspektiv, sasom lagstiftning och normer och
individuella perspektiv, saisom kropp, sexuell hilsa, relationer och
sexualitet.

Skolreformen fran 2011 mojliggjorde for skolan att arbeta
laroplansbaserat med fragor om normer, sexualitet, samlevnad
och identitet. Skollagen dr tydlig med att ingen ska bli utsatt for
sexism, homofobi eller transfobi och att ett normkritiskt arbetssitt
ar en sjdlvklar del i det valdsforebyggande arbetet.




3 snabba fakta om véldsprevention

Sexualitet och relationer péverkas i hog grad av
normer kring kon. En normkritisk undervisning 1
sexualitet, samtycke och relationer kan bidra till att
skapa jamstillda relationer och motverka sexuellt vald
och overgrepp (Maskulinitet och jamstilld skola SKL
2018).

Min som lever i enlighet med stereotypa uppfattningar
om maskulinitet och kon &r en riskfaktor for valdsamma
beteenden. Enligt en undersokning som MUCF*

2 publicerat (2017) 16per dessa mén 4.4 ginger sa stor
risk att bega vald jamfort med andra mén. Darfor &ar
det viktigt att undervisning i sexualitet, samtycke och
relationer utgar fran ett normkritiskt perspektiv pa kon,
genus, identitet och relationer.

Unga hbtqg-personer riskerar att utsittas for krinkningar,
trakasserier, diskriminering och véld som en fo6ljd av
hbtqg-fientlighet och hetero-/cisnormer i samhéllet. Som
en konsekvens av utsattheten har unga hbtq-personer

3 en betydligt sdmre hilsa dn den Ovriga befolkningen,
visar flertalet studier (NCK** 2020). Ett sitt att arbeta
valdspreventivt mot gruppen hbtg+ barn och unga ér
att anvinda undervisningen i sexualitet, samtycke och
relationer for att motverka normer kring sexualitet
och kon som skadar, krinker eller bidrar till vald och
diskriminering.

*  Myndigheten for Unga och CivilsamhillsFragor
*# Nationellt Centrum for Kvinnofrid
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Normer

Normarbete &r en viktig grund for bade arbetet med valdsprevention och undervisningen i
sexualitet, samtycke och relationer. Normarbete kan innebéra flera olika saker. Det handlar
om att rannsaka sig sjdlv och sin omgivning for att forstd hur makt spelar in och vilka
konsekvenser detta far for olika individer och grupper.

Normer ir alla forestédllningar, idéer och oskrivna
regler som formar oss minniskor. Normer finns
overallt omkring oss, de utgor gridnserna for
hur vi dr och far vara. Vissa normer ir positiva
och handlar om hur vi ska bete oss tillsammans
med andra minniskor, som att vi inte ska spotta
varandra i ansiktet eller ga in i andra ménniskor
pa gatan. Vi anpassar oss till de flesta normer
utan att tinka pa det. Att hilsa med hoger hand
ar en sadan norm, en oskriven regel som vi
rittar oss efter utan att reflektera. Sa linge ingen
bryter mot normerna brukar de vara osynliga,
inget man vanligtvis tinker pa. Det finns normer
som paverkar samhiéllet i stort och vem som har
mojlighet till inflytande. De normerna &r ocksa
osynliga sa ldnge ingen bryter mot dem.

Fa hojer pa 6gonbrynen nir Leila berdttar om
sin nya pojkvin eller nir Michel kommer i
skjorta och byxor till skolavslutningen, de foljer
normerna. Men om Leila istéllet berdttar om sin
nya flickvian? Eller om Michel viljer att matcha
kldderna med nagellack? Med sma fordandringar
blir de bada normbrytare som gar emot de
oskrivna reglerna for hur en tjej respektive en
kille ska vara. Det finns ocksd normer som
handlar om hur en ménniskokropp forvintas
fungera. Fa personer som kan ga tidnker pa att tva
trappsteg upp till en port gor att minniskor som
sitter i rullstol har svart att ta sig in. Andra normer
kan vara mindre tydliga. Att det &r norm i Sverige
att vara vit och svensk mirks till exempel genom
att ménniskor som inte &r vita eller som inte har
svensk bakgrund utsitts for diskriminering pa
arbetsmarknaden eller i skolan. Det betyder inte
att det alltid i alla sammanhang &r bist att vara
vit och svensk. Tittar vi bakat i historien ser vi att
normer foridndras. Idag dr det inget problem att
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som tjej i Sverige kld sig i langbyxor, ndgot som
tidigare i historien var helt tabu. Genom att se
pa historien kan man konstatera att normer finns
overallt och i alla tider har spelat en stor roll for
vilka som blir diskriminerade. Idag far kvinnor
ldsa pa universitet och forvéntas inte sluta arbeta
sedan de fott barn. Normerna for hur mén och
kvinnor ska vara har fordndrats. Samtidigt hinger
mycket kvar: fortfarande finns det fa kvinnliga
professorer och kvinnor tar ut den storsta delen
av forildraledigheten.

Normer har med diskriminering och makt att
gora. Om man bryter mot normer genom att
till exempel vara homosexuell, transperson,
inte kunna se eller ha en mork hudfirg, far det
konsekvenser. Det kan vara allt fran att bli retad
i skolan eller att inte fa ett jobb man soker, till att
bli utsatt for rasistiska eller homofoba hatbrott.
Minniskor som bryter mot normerna klumpas
ihop och ses som likadana. Det ar till exempel
mer vanligt att nidgon uttalar sig om hur alla
bogar dr &n om hur alla heterosexuella ér.

Oftast dr det sa att méanniskor f6ljer normer utan
att tinka pa det. Det kan handla om att nagon
fragar en tjej vad hennes pojkvin heter, eller tror
att en person som dr morkhyad inte dr svensk
trots att den har bott i Sverige hela sitt liv. For
den som passar in i normerna kan det vara svart
att se hur man paverkas av dem. Kanske tvivlar
personen pa att normer over huvud taget finns.
For att forsta hur utanforskap och diskriminering
skapas dr det darfor viktigt att lyssna till de som
har egna erfarenheter av att inte passa in.



*Personer
som lever i
enlighet med normer

kring kén/ personer som
inte dr transpersoner.

Normkritik istdllet f6r toleranspedagogik

Normkritik innebér att vi viljer att undersoka hur normer pa-
verkar vara virderingar och var vardag istillet for att, som
toleranspedagogiken, fokusera pa och beritta om minniskor som
bryter mot normerna. Rasism, sexism och homofobi &dr exempel pa
diskriminerande asikter som grundar sig i normer kring hudfirg,
kon och sexualitet. Skillnaden mellan normkritisk pedagogik och
toleranspedagogik handlar alltsd om var vi ldgger vart fokus.

Toleranspedagogik fokuserar pa att skapa tolerans for individer eller
grupper som bryter mot normer, vilket medfor en hel del risker! Det
ar en stor risk att man missar normer och maktstrukturer som gor
att vissa grupper ses som normala och andra som avvikande, man
forstarker alltsa normen. En annan risk dr att man homogeniserar
en grupp som med storsta sannolikhet egentligen dr heterogen.
Det vill sdga att man utgar fran att alla elever lever i enlighet med
normen och missar normbrytande grupper. Ett exempel & om man
bestimmer att klassen ska diskutera huruvida transpersoner har
ritt till konskorrigerande vard, och utgér fran att gruppen bestar av
*cis- personer, trots att det kan finnas en eller flera elever i klassen
som har en transidentitet! Pa sd sitt riskerar man att utsitta dessa
elever for diskriminering i sin klassrumsmiljo.

Den normkritiska pedagogiken fokuserar i stillet pa att synliggora
och ifragasitta normer som skapar kategorierna ~normalt”
resspektive “avvikande”, normer som delar upp ménniskor och ger
vissa mer priviligierade positioner dn andra. I exemplet ovan med
klassrumsdiskussionen om konsbekriftande véard skulle man fran
ett normkritiskt perspektiv istéllet fokusera pa vilka normer som
finns kring kon i samhiéllet och vilka konsekvenser detta far for
olika grupper.

Att arbeta med normer kan for vissa kidnnas skont, kanske till och
med livsviktigt. For andra kanske det kédnns lite svart och kanske
till och med associerat med skuld om man sitter pa en priviligierad
position som normuppfyllare. Det dr viktigt att komma ihag att
arbetet med normer inte handlar om att kritisera nagon enskild
person, utan att det handlar om att skapa en skola och ett samhille
for alla, oavsett om man foljer eller bryter mot normer.
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Att arbeta normkritiskt gors i tre enkla steg, ddr fokus ldggs pa
sjdlva normen och vad foljderna blir av att bryta mot den.

Att synliggora att normer finns.

Att undersoka vilka foljderna blir om vi bryter mot normerna.

Att aktivt utmana och ifragasitta normer. Om tredje steget uteblir
riskerar normen att befistas istillet for att fordndras.

Reflektera 6ver hur du i din undervisning talar om sexuell ldaggning, funktion och relationer.

Rannsaka dig sjédlv och de liromedel du anvénder dig av, tdnk kritiskt och ifragasétt de budskap
som formedlas. Lyft sexualitet- och identitetsfragor i kollegiet, ta er tid att samtala och diskutera
kring vad som kan forédndas och bli béttre. Exempel: Hur syns heteronormen pa min skola och
i min undervisning? Vilka antaganden gor jag om ungdomarna jag méter? Vad skulle det fa
for konsekvenser att ifragasitta och bryta mot begriansande normer och ideal? Vi ménniskor &r
sdllan bara var sexuella ldggning, konsuttryck, etnicitet, kon eller funktionsformaga. Vi &r en
kombination av allt detta och mycket mer. Vi kan bade vara normbrytare och normuppfyllare
pa samma gang och detta varierar beroende pa situation och perspektiv. Normkritiskt arbete ett

stindigt pdgaende arbete att reflektera Gver och samtala om.




Sexualitet, samtycke och relationer

Manga ldrare sdger att undervisning i sexualitet, samtycke och relationer dr
bland det roligaste man kan jobba med. Ett av skilen &r att det engagerar
eleverna, som har manga fragor och funderingar om kroppen, relationer,
kiinslor och sexualitet. Amnet handlar om b&de samhiille och individ: om
kropp och relationer, normer, lagar, sexuell identitet, kon och genus, men
ocksa om njutning, kondomer och att mota andra. Det handlar om respekt,
diskriminering och gréanser. Och mycket mer.

Utgangspunkten for undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer
ar att den ska vara ett stod for barn och unga i1 deras vardag och 1 deras
utveckling mot vuxenlivet. Med faktakunskaper ger vi dem en grund att sta
pé och genom samtal och dialog hjdlper vi dem att hitta sina egna vigar till
hur de vill leva sina liv. Begrepp som sexualitet, relationer, kon, jamstélldhet
och normer finns 1 flera av kurs- och @mnesplanerna. Det innebér att ansvaret
for kunskapsomradet vilar pa flera ldrare och ska tas upp inom ménga kurser
och @mnen. Undervisningen ska utifran flera olika perspektiv ge eleverna en
helhetsbild av vad sexualitet, identitet och relationer kan innefatta.
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En historisk tillbakablick

Gar vi bakat i tiden, till 1942 for att vara exakt,
infordes sexualundervisning i folkskolan som
ett frivilligt inslag i undervisningen. Tre ar
senare, 1945, dgde den forsta ldrarhandledda
sexualundervisningen rum. Under 1940-talet
speglade sexualundervisningen sin tid, fokus
lag pa att utbilda om sexuell avhéllsamhet.
Denna blev dock kritiserad for sin stringa
moraliska ton. Kritiken 1ag i att man ansag att
det inte var skolans sak att moralisera over hur
ménniskor levde sina liv eller tala om vad som
var ritt eller fel.

Nir handledningen for de hogre arskurserna
kom &r 1949 hade man forsokt tona ned den
moraliserande tonen och 1 stéllet lyfta fram
mer liberala skrivningar, som att sexualiteten
har ett vérde 1 sig och inte enbart kopplad till
fortplantning. Néstan tio ar efter att den forsta
lararhandledda sexualundervisningen 4gt rum,
ar 1955, blev sexualundervisning i skolan
obligatorisk. Undervisningen fick uppgiften att
vara moralens viktare i en tid som ansags ha
stora risker; det var dans, jazz, raggare och nya
idolbilder.

Gapet mellan barn och ungdomars egen
verklighet och undervisningens budskap blev
stort och foljden blev att ungdomarna sag
undervisningen mindre som stdd och mer som
nagot att frigora sig fran. Efter utredningar
kom en ny handledning 1977. Budskapet var
generellt en friare syn pa sexualiteten och

att kvinnor och mén var jimstillda. Som en
konsekvens av att sexualiteten inte lidngre
var hénvisad till dktenskapet infordes det nya
begreppet samlevnad.

Ar 1999 genomférde Skolverket den forsta
kvalitetsgranskningen ~av  undervisningen
utifran ettt  jamstélldhetsperspektiv.  Den
understrok  att  fragor om  vérdegrund,
Jamstélldhet och minskliga rattigheter skulle
integreras 1 varje @mne och 1 all verksamhet, dir
samtliga ldrare och all 6vrig skolpersonal har
ett ansvar. [ den uppfoljning som gjordes 2005,
uttryckte flera rektorer att kunskapsomradet
borde finnas uttrycktikurs- och dmnesplanerna.

Forutsidttningarna for dagens undervisning i
sexualitet, samtycke och relationer befinner
sig langt fran den sexualupplysning som véxte
fram 1 borjan av 1900-talet, en diskussion som
framfor allt dominerades av den medicinska
professionen med ett problemfokuserat och
moraliserande preventionsperspektiv. Idag
ingar begrepp som sexualitet, relationer, kon,
Jamstélldhet och normer i flera av kurs- och
dmnesplanerna. Nyligen fattade regeringen ett
beslut om att alla som studerar till ldrare ska
utbildas 1 &mnet.

Sommaren 2022 byte d&mnet namn fran sex-
och samlevnad till sexualitet, samtycke och
relationer.

Varje decennium har haft olika motiv till sex- och samlevnadsundervisning.
Nar ett problem har dykt upp med anknytning till sexualitet och relationer

har roster hojts om kvaliteten pa sex- och samlevnadsundervisningen.




Sexualitet och halsa bland unga

Majoriteten av befolkningen visar generellt en god sexuell hélsa. Samtidigt ter sig sexualiteten
och sexlivet olika, ibland mycket olika, for mén och kvinnor. Det finns starka normer runt
sexualitetsomradet, och da sirskilt inom omradet sexualvanor. Konsroller, femininitets- och
maskulinitetsnormer, samt heteronormer paverkar hur méanniskor tillats leva sina liv.

Studien UngKAB15 (Ungdomar och sexualitet — kunskap, attityder och beteenden) visar att det
finns skillnader i sexuell hélsa och i faktorer som paverkar sexuell och reproduktiv hilsa samt i
rdttigheter mellan grupper av unga framforallt baserat pa kon och konsidentitet. Forutsittningarna
for god sexuell och reproduktiv hilsa samt rittigheter bland unga &r alltsa ojamlika, eftersom stora
grupper bland tjejer och unga som inte vill kategorisera sig utifran kon upplever kriankningar,
diskriminering, och sexuella 6vergrepp. Tjejer och killar tar olika stort ansvar for preventivmedel,
preventivmetoder och testning av sexuellt 6verforda infektioner. De nas ocksa i olika stor
utstrackning av sambhillets forebyggande insatser sasom exempelvis ungdomsmottagningarnas
arbete.

De ojamstéllda och ojamlika forhallandena forsvarar ett framgangsrikt arbete med att forebygga
sexuellt overforda infektioner, oonskade graviditeter, sexuella dvergrepp och sex mot ersittning.
Det forsvarar ocksa frimjandet av sexuell och reproduktiv hilsa samt réttigheter bland alla unga.

Nagra resultat i korthet:

* Killar har mindre kontakt med ungdomsmottagningar och simre
tillgéng till kunskap och végledning i fragor om sexualitet och
hilsa én tjejer.

* Tjejer och personer som inte vill kategorisera sig efter kon
upplever oftare én killar krankningar, diskriminering och sexuellt
vald.

 Unga som inte vill kategorisera sig utifran kon upplever mer
ohilsa inom fler omraden én tjejer och killar.

* Vanligaste skydd vid senaste sextillfdllet var hormonella metoder
sasom exempelvis p-piller.

* 14 procent av unga identifierar sig som nagot av foljande:
bisexuell, homosexuell, “brukar inte kategorisera mig sexuellt”
eller betraktade sig som nagot annat @n vad alternativen i enkéten
beskrev.

* 40 procent hade erfarenhet av sexuella handlingar mot sin vilja.

* 6 procent hade erfarenhet av fysiskt vald under de senast 12
manaderna.

* 22 procent hade erfarenhet av krinkning och diskriminering
under de senaste 12 manaderna.
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Utmaningar och méjligheter

Vigen mot dagens undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer har tidvis varit
krokig, minst sagt. Liksom manga andra
kunskapsdmnen har undervisningen varit en
spegling av sin tid och dr sa dven idag. Da som
nu upplever manga undervisningen som ett
diffust, och kanske svart &mne att undervisa i.

Skolinspektionen gjorde en undersokning
2018 om utmaningar och framgangsfaktorer
undervisning 1 sexualitet, samtycke och
relationer i grundskolor.

De utmaningar som framkom i rapporten var
bland annat att pedagoger upplevde att de inte
hade tillrdcklig kunskap i fragorna, att det inte
fanns en samsyn pa dmnesomradet med nagon
tydlig koppling till skolans véirdegrund, samt
att det fattades systematiska atgirder som
svarade pa fragorna - vem, nér, hur och vad?

Ser vi till hur eleverna sjdlva upplever dmnet
finns det en hel del kvar att arbeta med! Enligt
folkhdlsomyndighetens befolkningsstudie
2019 anser endast 29 procent av eleverna att
undervisningen ger dem tillrackliga kunskaper
for att ta hand om sin sexuella hélsa.

Majoriteten av unga anser att skolan ger
dem tillrdackliga kunskaper om reproduktion,
kroppen och kondomanvindning, men for lite
kunskaper vad giller genus, relationer, normer,
hbtq+ fragor, jamstédlldhet och HIV.

Skolinspektionens rapport lyfte fram en rad
framgéangsfaktorer for en lyckad undervisning
i sexualitet, samtycke och relationer. Det &r
utifran dessa vi kommer att bygga grunden for
varstrategiidel tvaavden hdr metodhandboken.
Faktorer som lyftes fram var:

Kontinuerlig kompetensutveckling for pedagoger i
sexualitet, samtycke och relationer.

Undervisningen dr dmnesintegrerad med en samsyn
pa @mnesomradet, samt har en tydlig koppling till

skolans vérdegrund.

Undervisningen ér jamnt fordelad 6ver ldsaret
och for olika arskurser.

Elevhilsans kompetens tas tillvara i arbetet.

Eleverna gors delaktiga.

Ett systematiskt utvecklingsarbete for

undervisningen.
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Del 2

Att arbeta med sexualitet,
samtycke och relationer

Del tva av den hir handboken dr en arbetsbok som innehaller sammanlagt fem steg och
tolv olika moment. Varje steg dr framtaget 1 enlighet med Skolinspektionens granskning
av undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer pa grundskolan. Nir ni har gatt
igenom samtliga steg kommer ni att ha en féardig strategi for arbetet med sexualitet,
relationer och samtycke pa er skola!

Foljande moment utgar fran steg noll, det vill sdga fran att skolan inte har nagot kontinuerligt
arbete med undervisningen. Detta innebdr att ni har mojlighet att anvénda och anpassa
stegen utifran hur langt ni faktiskt har kommit med undervisningen i sexualitet, samtycke
och relationer pa er skola. Har ni exempelvis redan bestimda mal for kunskapsomradet
pa skolan gar det bra att hoppa Gver steg ett och gd vidare. Beroende pa hur mycket din
skola har arbetat med dessa fragor tidigare kommer momenten att ta olika lang tid.

Innan ni sétter igang med arbetet dr det viktigt att ni tillsétter en arbetsgrupp bestaende
av nagon fran skolans ledning, elevhélsa och ldrarlag. Detta &r ett sitt att arbeta for att
processen ska bli en “hela skolan ansats”. De flesta moment ir ténkta att genomforas
av denna arbetsgrupp, vissa moment dr dock riktade till den enskilda ldraren, skolans
ledning eller hela skolan. For varje moment hittar ni ikoner for vem som bor genomfora
det och vilka redskap ni behover.

_Gadl¥ .




Processoversikt

.,.. .. . , . . = Plan for uppfoljning och
Mal for undervisningen Plan for elevinflytande Innehallsplanerin Plan for ppTo}
J < P d kompetensutveckling utvardering

Strategi

Sexualitet, samtycke och relationer
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lkoner

Ledning

Arbetsgruppen

Larare

Hela skolan
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Steg 1 - Vara mal

Det forsta ni maste gora for att skapa en strategi for
undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer pé
skolan dr att stdlla er fragan — vad &r det vi ska gora? Innan
vi har formulerat detta vad &r det svart, om inte omgjligt att
ta reda pa hur vi ska undervisa om sexualitet, samtycke och
relationer. Det forsta steget handlar alltsa om att formulera
mal for undervisningen som svarar pa fragan: Vad?
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Ovning - Min egen undervisning i sexualitet, samtycke och relationer

Tillvigagangssitt: Dela ut post-it lappar till deltagarna. Be alla fundera kring fragorna 1-3 och
skriva ner sina tankar pa lapparna. Diskutera sedan fragorna i helgrupp.

1. Tank tillbaka till da ni sjdlva gick i grundskolan. Hur upplevde ni undervisningen i sexualitet,
samtycke och relationer? Vad fick ni ldra er?

2. Vad upplevde ni som bra i undervisningen? Vilka teman, perspektiv eller vilken information
skulle ni 6nskat fanns med?

3. Har saker foridndrats sedan ni gick i skolan? Finns det behov eller hinder som era elever har
jamfort med de ni hade nér ni gick i grundskolan? Har utvecklingen av internet och sociala
medier paverkat barn och ungas behov nir det géller sexualitet, samtycke och relationer? Finns
det andra samhillstrender som paverkar deras behov av denna undervisning idag?

Ovning - Vara teman

Tillvigagangssitt: Ta hjédlp av Temalistan och diskutera fragorna 1-3, skriv ner goda exempel,
tankar och idéer som ni kommer pa.

1. Finns det teman/ perspektiv som ni dr extra bra pa att arbeta med pa skolan idag?

2. Finns det teman/perspektiv som ni inte tar upp och som ni tycker borde inkluderas i
undervisningen?

3. Finns det teman som ni tar upp i undervisningen, men som inte tas upp i alla/flera arskurser?

Ovning - Vilka 4r vira mal?

Tillvigagangssitt: Utga fran ert arbete med temalistan, och ta hjdlp av maldefinitionerna pa sidan
25 for att diskutera foljande fragor. Nir ni kénner er ngjda skriv in era mal i dokumentet “vara
mal”

1. Borja med att diskutera exempel pa innehall i varje tema. Till exempel kan temat relationer
innehalla representation av olika typer av relationer, samtycke och grinssittning. Temat sexualitet
kan innehalla genusfragor, hbtg+ och exempel pa olika kidnslor. Ni kommer att mérka att manga
exempel passar for flera olika teman, det dr helt okej! Syftet med denna del av dvningen ir att
sitta igang en diskussion om vad olika teman kan innehalla.

2. Diskutera nu, utifran tema och de exempel pa innehéll som ni har tagit fram vilka mal ni vill ha
for er undervisning i sexualitet, samtycke och relationer. Ett tips &r att aldersanpassa era mal! Ni
kan exempelvis ha olika mal for lag-, mellan- och hogstadiet. Detta dr dessutom ett utmarkt sétt
att se till att elevernas kunskaper i imnet foljer dem under deras utveckling i skolan! Ta hjélp av
maldefinitionerna for att formulera era mal.
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Temalista

Genus Kroppen Sex & sexualitet

Relationer & identitet Samtycke & grinser Diskriminering & véld
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Exempel pa maldefinitioner

Eleverna ska ...
... Utveckla en forstaelse for begreppet “kirlek” och vad detta kan
innebéra utifran ett mangfaldsperspektiv.

... Utveckla en forstaelse for hur olika relationer och
familjekonstellationer kan se ut.

... Utveckla en forstaelse for vad grinser innebir, bade egna och
andras.

... Utveckla en forstaelse for egna och andras kénslor.

...Kunna resonera kring vad normer &r och hur vi paverkas av dem.

Eleverna ska ...
... Utveckla en forstaelse for hur normer kring kon och genus skapas
och aterskapas.

... Kunna resonera kring sex, sexualitet, kérlek, identitet och relationer
utifran ett mangfaldsperspektiv.

... Utveckla en forstaelse for vad jamstélldhet, makt och samtycke ér,
samt utveckla en forstaelse for sina egna och andras grénser.

... Ha kunskap om, och kunna forhalla sig kritiskt till, de normer man
moter i media och pa internet; sociala medier, spel och andra relevanta
forum.

Eleverna ska ...
... Utveckla ett kritiskt forhallningssiitt till olika typer av normer och
maktforhéallanden i samhéllet och i sin ndrmiljo.

... Utveckla en forstaelse for mangfald, jamstélldhet och aktuella
begrepp som beror detta.

... Utveckla en forstaelse for vad grianser och samtycke innebir, bade
egna och andras.

... Kunna resonera kring sex, sexualitet, identitet, kérlek och relationer
utifran ett mangfaldsperspektiv.

... Forsta vad vald, diskriminering och krankningar ér och
konsekvenserna av dessa.
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Steg 2 - Elevinflytande

Nu nér ni har formulerat era mal for undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer
ar det dags att ta reda pa vad eleverna tycker dr viktigt. Som redovisades i den forsta
delen av den hir metodhandboken visade folkhdlsomyndighetens befolkningsstudie
(2019) att endast 29 procent av eleverna anser att undervisningen ger dem tillrickliga
kunskaper for att ta hand om sin sexuella hélsa.

Elevinflytande &r viktigt for att sdkerhetsstilla att eleverna far svar pa sina fragor

och funderingar. Utan elevinflytande finns en risk att undervisningen missar perspektiv
som ir sérskilt viktiga for eleverna, exempelvis fragor om homofobi, hedersproblematik,
grovt sprakbruk eller sexuella trakasserier. For det mesta vill barn och unga prata om
fragor som beror sexualitet, samtycke och relationer, de har ofta massor av idéer och
tankar! I det hiir steget ska ni ta fram en plan for hur skolan ska arbeta med elevinflytande.

27



a . .
e0ay Ovning - Vara rum

Tillvigagangssditt:

Tahjilp av “Elevinflytande” och “Att lyfta sex och samlevnad med eleverna”.
Rita tva vertikala linjer pa tavlan sa att detta bildar tre spalter. I den forsta
spalten skriver ni forum, i spalt nummer tva skriver ni mojliga forum och i
den sista spalten skriver ni vem, nér och hur. Diskutera sedan f6ljande fragor
1 tur och ordning, skriv sedan svaren 1 sina respektive spalter. Nér ni har
beslutat er for hur er plan for elevinflytande ska se ut fyller ni i mallen for
elevinflytande som ska ingé i skolans plan for undervisningen i sexualitet,
samtycke och relationer

Spalt 1: Vilka forum har vi for elevinflytande idag? Kan sexualitet, samtycke
och relationer laggas till som en punkt i dessa forum, exempelvis pa klassrad
eller elevrad?

Spalt 2: Finns det forum dér vi kan skapa mojlighet till elevinflytande? Nikan
exempelvis arbeta med anonyma lappar eller fragelador klassvis i relation till
samband med temadagar och/eller relevanta lektioner. Mentorerna for varje
klass kan fa i uppdrag att samla in fragor och funderingar och sammanstélla
dessa. Kom ihag att beritta for eleverna (1) att 1ddorna finns och var, (2) vad
syftet med ladorna ir, (3) vad informationen kommer att anvéndas till.

Spalt 3: Nédr ni nu har kartlagt vilka forum ni har eller kan skapa for
elevinflytande dr det dags att konkretisera planeringen genom att stélla er
fragan vem som ansvarar for forumet och kommunikationen med eleverna,
ndr insatserna ska ske och hur ofta. Avsluta med att fylla 1 mall {for
elevinflytande.
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Psssst! Vill du veta mer om
elevinflytande? Hér hittar
du filmen som lérlabbet
tagit fram:

https://urplay.se/
program/210014-larlabbet-
sex-och-samlevnad-
elevinflytande




Elevinflytande

Forum for
elevinflytande
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Att lyfta fragorna med eleverna

Studier visar att om elever far inflytande och kan paverka sin utbildning leder detta till 6kat larande,
okad ansvarskénsla och okad motivation. Héar foljer tva forslag och tips pa hur ni kan arbeta med
elevinflytande i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer. Lycka till!

Fragelador

Att arbeta med anonyma fragelador kan vara ett bra komplement till undervisningen i sexualitet,
samtycke och relationer da vissa amnen kan vara kinsliga for eleverna att ta upp i grupp eller direkt
med ldraren. Det ger ocksa en fingervisning om vilka saker eleverna funderar kring och vilka fragor de
har. Frageladorna kan stillas ut i klassrummet i samband med en viss lektion eller temadag/ temavecka
som berdr sex och samlevnad. Tank pa foljande:

1. Beriitta for eleverna att ladan kommer att finnas pa plats och nér. Beritta dven vad syftet med ladorna
ar, exempelvis: "Under den hir lektionen ska vi prata om vad samtycke ir, i slutet av lektionen kommer
alla att fa skriva ned fragor om samtycke och ldgga i 1ddan”. Beritta att ladan &r anonym och beritta nér
och hur svaren kommer att férmedlas till dem.

2. Tank pa att alla i klassen ska ldgga en lapp i ladan. Detta for att att ingen ska kinna att det dr jobbigt
att stélla en fraga. Beritta for eleverna att det dr okej om de inte har nagon fraga, da kan de skriva nagot
annat pa lappen, till exempel "hej, tack for lektionen”.

3. Viktigt att tdnka pa, sédrskilt om ni pratar om @mnen som kan upplevas som kinsliga — exempelvis
sex, samtycke, grianser eller porr — &r att ha en beredskap ifall nagon ldgger en anonym fraga som
behover foljas upp. Det kan handla om att en elev berdttar om mobbning, sexuella dvergrep eller
liknande. Informera dérfor elevhilsan innan sd att de 4r medvetna om att ni ska arbeta med detta. Gor
en handlingsplan for hur en sadan situation kan foljas upp.

Elev- och klassrad
Att fora in sexualiter, samtycke och relationer pa elev- och klassrad &r ett bra sitt att se till att eleverna
far inflytande i 6ver undervisningen. Eftersom dmnet kan kidnnas som diffust och brett &r det viktigt att
vi identifierar omraden som vi ska arbeta med och utveckla tillsammans med eleverna. Hir foljer tips
pa tillvigagangssitt:

1. Det &r bra att fa koll pa vad eleverna kan sedan tidigare, vad de vill jobba med och vad de vill
veta mer om. Det kan dock vara svart att komma fram till vad man vill veta som man inte redan vet!
Dirfor dr det bra att identifiera teman och/eller omraden som kan tas upp. Dessa kan exempelvis vara:
Kirlek, relationer och sex. Forbered sedan fragor kring dessa teman och diskutera pa klassradet och/
eller elevradet.

2. Beroende pa aldersgrupp kan ni ta upp fragan pa olika sitt, ju édldre elever desto storre inflytande.
Skapa plats for strukturerade samtal, exempelvis genom att berdtta om olika teman/dmnen och lat
eleverna stilla fragor kring varje tema. Fraga vilket amne som kénns mest spannande och vilket tema

de skulle vilja arbeta med/lédra sig mer om. Detta kan goras antingen i helklass eller i mindre grupper.

3. Tahjilp av eleverna att planera en temadag/ temavecka som beror sexualitet, samtycke och relationer.
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Steg 3 - Innehall

Nu nér ni har en plan for elevinflytande kan ni utifran
era mal och elevernas behov borja arbeta med innehallet
1 er undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.
Manga tdnker nog att det krdvs en hel del extraarbete och
att det handlar om att ”ldgga till” saker 1 undervisningen.

I foljande moment kommer vi att se att dven om detta till

viss del stimmer, sa handlar det mesta av arbetet om att
gora det ni redan gor, men med ett perspektivskifte.
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Aldersanpassning

Det forsta som kan vara bra att ha med nédr ni ska planera innehallet i undervisningen handlar om
aldersanpassning. Olika teman och fragor kan vara relevanta for olika aldersgrupper och kan skilja sig for
lag-, mellan- och hogstadieelever. For att dlderanpassa undervisningen kan ni:

1. Ta hjilp av eleverna!
Barn och unga har ofta massor av tankar och forslag pé vilka fragor de vill diskutera och fa svar pa.
Anvind er av er plan for elevinflytande for att fa hjilp att aldersanpassa innehéllet.

2. Ta hjélp av Skolverket!

Skolverkets utbildningsplattform har kurser for ldrare under grundskolans tidigare och senare ar.
Utbildningarna handlar just om hur man kan tinka kring tema och aldersanpassning utifran de elever
man sjilv moter.

For grundskolans tidigare dar
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sex-och-samlevnad-i-grundskolans-
tidigare-ar-webbkurs

For grundskolans senare ar
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sex-och-samlevnad-for-grundskolans-
senare-ar-webbkurs

Tre sidor

Man brukar prata om tre sidor 1 arbetet med sexualitet, samtycke och relationer. Dessa hjilper till att skapa
en helhetssyn inom kunskapsomradet.

1. Amnesintegrering och imnesovergripande arbete
Basen i arbetet &r en sa kallad dmnesintegrerad undervisning, vilket innebér att ldraren tar upp teman och
fragor som beror sexualitet, samtycke och relationer inom sitt mne.

2. Vardagsarbetet — att fanga fragan i flykten
Det dagliga arbetet, dir man tar tillfdllet i akt nédr eleverna till exempel vill ha
en dialog om fragor som ror kon, sexualitet och relationer som aktualiserats i vardagen.

3. Enskilda lektioner eller dagar

Enskilda lektioner eller dagar, dér eleverna har majlighet att diskutera olika fragestédllningar som hor till
kunskapsomradet. Det kan handla om att ha ett tema om ménskliga réttigheter eller jamstélldhet for att tydligt
lyfta dessa fragor. Skolan kan ocksa uppmérksamma World Aids Day eller Internationella kvinnodagen eller
kanske ha en egeninitierad temadag om sexualitet, samtycke och relationer dér eleverna far diskutera fragor
inom kunskapsomradet.
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Moment: Amnesintegrering

Detta moment innehaller tre delmoment, alla med syfte att
konkretisera dmnesintegreringen. Dessa delmoment kan
goras i arbetsgruppen eller om mojlighet finns sa kan alla
arbetslag arbeta tillsammans med dessa.

Tillvigagangssitt: Ta hjdlp av innehéllsplaneringen och
RFSU:s stodmaterial Sex i skolan (hittar ni pa rfsu.se).

Delmoment 1 - Malanpassning

Foljande moment ska genomforas utifran aldersanpassning.
Har ni planerat era mal i steg 1 utifran olika aldrar kan ni
hoppa Over detta forsta delmoment. Om era mal inte &r
anpassade efter alder dr det nu dags att identifiera vilka
delar i vilka mal som giller for de olika aldersgrupperna.
Plocka fram era mal och diskutera foljande:

-Finns det nagot i vara mal som é&r béttre anpassade till dldre
eller yngre elever?

-Om vi bryter ner malen till olika teman, exempelvis
relationer, sexualitet och identitet, vad kan detta innebéra
for olika arskurser?

Skriv in det ni kommer fram till i innehallsplaneringen.

Delmoment 2 - Tema i relation till mal

Ta fram Temalistan som ni arbetade med i steg 1. Det dr nu
dags att bestimma vilka teman som ni ska berora i vilka
arskurser! Borja med att vilja ett av era mal och diskutera
vilka teman som dr mest relevanta for malet. Gor samma
sak med alla mal tills ni har en temalista under varje mal.
Skriv in det ni kommer fram till i innehallsplaneringen.

Exempel

Mal for lagstadiet:
“Eleverna ska utveckla en forstdelse for olika
typer av relationer utifrdn ett mangfaldsperspektiv”

Tema:
Karlek, hbtg+, goda relationer
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Innehallsplanering

Tema & mal

Arskurs

34



A3

Delmoment 3 — Min undervisning: lararstod

Nu har vi tagit fram teman som hor ihop med vara mal. Det dr nu
dessa teman som undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer
ska utga fran! Det finns en méngd olika metodmaterial och forslag till
lektionsuppldgg som ldrare kan utgé fran. I del tre av metodhandboken
hittar du forslag pa material som kan anvéndas i klassrummet.

Vi dr alla olika och for vissa lidrare racker det kanske att leta fram metoder
och material som passar i deras undervisning, andra kanske tycker att det
ar svart att veta var man ska borja. Det hiar delmomentet innehaller ett
forslag pa hur man kan borja konkretisera innehallet i undervisningen
for dem som vill ha hjélp med att komma igang med undervisningen
i klassrummet! Anvind dokumentet Min undervisning — ldrarstod och,
kanske tillsammans med dina kollegor, se over hur du kan integrera
arbetet med sexualitet, samtycke och relationer 1 ditt &mne.
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Delmoment 4 — Min undervisning: lirarstod

Mina verktyg

For det mesta handlar sexualitet, samtycke och relationer om representation
och perspektiv, och sa klart kunskap! En bra start dr att se 6ver vad du har
i din verktygslada just nu. Ar du till exempel ldrare i sprik kan du, kanske
tillsammans med dina kollegor, titta dver hur det ser ut med representation i de
texter eleverna arbetar med.

Finns personer som bryter mot normen representerade? Exempelvis
hbtg+personer, méanniskor med olika hudfirg eller olika funktionsvariationer?
Om du undervisar i matematik, vilka exempel finns i nuldget i uppgifterna?
Kan eleverna rikna pa, eller sammanstilla statistik, 6ver jamstélldhet eller
liknande? Om du &r historieldrare kanske det finns grupper vars historia brukar
osynliggoras, som du kan lyfta fram? Finns det texter, videor eller liknande dir
historieskrivningen synliggor fler?

Mina kollegor

Finns det teman som du och dina kollegor kan hjidlpas at med?
Ni kan exempelvis vilja ut ett tema som ni arbetar med samtidigt
inom olika &mnen under en vecka.

Kom ihdg att ta hjélp av elevhélsans kompetens i dessa fragor!
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Innehallsplanering

Min undervisning

Amne:

Arskurs:

Mal & tema Planering Lardom Utveckla

Vilket mal och vilket tema Vad vill du genomf6ra? Vilka Vilket lirande vill du ska ske? Hur gick det? Vilka lardomar

relaterar din planering till? aktiviteter? Vilka verktyg Hos dig sjilv? Hos eleverna? tar du med dig? Behover
behover du? Vem kan du néagot utvecklas framover?
samarbeta med?
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Moment: Fanga fragan i flykten

Att fanga fragor som aktualiseras pa skolgarden, i matsalen
eller pa fritids kan ibland falla sig naturligt i samtal med
elever. Ibland kan de dock behdva arbetas med pa ett mer
systematiskt sdtt. I foljande moment kommer ni att titta
over vilka forum ni kan arbeta 1 och hur ni kan folja upp
aterkommande fragor eller hindelser som dr aktuella i
skolans vardag. Precis som i steg 2, nér vi tittade pa vilka
forum som finns for elevinflytande, ska vi nu gora likadant
med forum for personal.

Tillvigagangssditt:

Anvind er av dokumentet “Fanga fragan i flykten” som ni
hittar pa nésta sida. Rita tva vertikala linjer pa tavlan sa att
dessa bildar tre spalter. I den fOrsta spalten skriver ni forum,
i spalt nummer tva skriver ni mojliga forum och i den sista
spalten skriver ni vem, nér och hur. Diskutera sedan f6ljande
fragor i tur och ordning, skriv sedan svaren i sina respektive
spalter. Nér ni har beslutat er for hur er plan ska se ut fyller
ni i mallen for innehéllsplanering.

Spalt 1: Vilka forum har vi for personal ddr sexualitet,
samtycke och relationer kan diskuteras idag? Kan det
laggas till som en punkt i dessa forum, exempelvis pa
arbetslagstréffar?

Spalt 2: Finns det forum déir vi kan skapa mojlighet for
personalen att prata om dessa fragor?

Spalt 3: Nér ni nu har kartlagt vilka forum ni har eller
kan skapa dr det dags att konkretisera planeringen genom
att stélla er fragan vem som ingar i forumet. Glommer vi
nagon viktig funktion som behdver finnas med, exempelvis
elevhilsan? Nir och hur ofta kan sexualitet, samtycke och
relationer finnas med som en punkt i dessa forum?
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Innehallsplanering

Fanga fragan i flykten

1.
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Moment: Temadagar

Tillvigagangssditt:

Ta hjélp av arshjulet dir ni finner forslag pa veckor och
dagar som kan utgora bra tillfdllen att arbeta med fragor som
beror sexualitet, samtycke pa skolan. Med hjélp av detta ska
ni nu gora ett eget arshjul for temadagar och temaveckor pa
skolan.

1. Skriv in vilka veckor/ manader som temadagen/ veckan
ska uppmérksammas.

2. Skriv in vilket/ vilka teman som ska uppmérksammas.

3. Skriv in vem som leder planeringsarbetet — kom ihag att
involvera elevhilsan och eleverna i planeringen!
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Arshjul

December Januari

November
Februari

Oktober )
3/3 Intemationena ars
kvinnodagen

April
September

Augusti
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Vart arshjul

December Januari

November
Februari

Oktober
Mars

April
September

Augusti

Juli Juni

Skriv i faltet for manaden vilken dag/vecka som
ska uppméarksammas, skriv vilket tema ni ska
uppmirksamma, samt vilka som leder arbetet.
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Steg 4 - Var personal

Att undervisa i sexualitet, samtycke och relationer beskriver manga som
bland det roligaste de vet. Vissa tycker att det dr jobbigt och andra vill
gédrna, men vet inte nér eller hur de ska ndrma sig fragorna tillsammans
med eleverna. Dérfor kan det vara en god idé att fa koll pa hur personalen
pa skolan kinner infor att undervisa i amnet, samt vad de behover for att
de ska kédnna trygghet i uppdraget.

Foljande steg handlar om att undersdka denna fraga och gora en plan for
kompetensutveckling i sex och samlevnad for skolans personal.
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@ Moment: Vad behover vi?

Tillviigagangssditt:

Ta hjdlp av dokumentet “Behovsfragor”. Be arbetsgruppen
ta med sig dokumentet till sina respektive arbetslag for

att tillsammans fylla i det. Har nagon i arbetsgruppen

inget arbetslag, be da personen fylla i mallen sjdlv. Be
sedan personerna i arbetsgruppen att presentera vad som
framkommit i diskussionerna. Diskutera sedan tillsammans
med arbetsgruppen foljande fragor:

1. Vilka fragor verkar mest respektive minst prioriterade
for personalen?

2. Vilka forum for kompetensutveckling har vi i nulédget
dér dessa fragor skulle kunna diskuteras?

3. Finns det fragor/teman som dr kopplade till behov som
vi sett bland eleverna pa skolan?
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Behovsfragor

Det hdr dr exempel pa behovsfragor som kan vara
relevanta att lyfta med skolans personal ndr det
galler att skapa en plan for kompetensutveckling.

Vilka dmnen 1 relation till undervisningen i
sexualitet, samtycke och relationer skulle du
vilja ha mer kunskap om? (exempelvis normer,
hbtq+fragor, kroppen, jamstilldhet och sexualitet).

Kénner du att du har tillrdckliga kunskaper om
krinkandebehandling,diskriminering, trakasserier?
Finns det nagot du skulle vilja veta mer om?

Hur tycker du att undervisningen fungerar pa skolan
idag? Finns det @mnen som du inte kénner dig trygg
med att prata om med elever?

Vilka redskap skulle du behdva i1 ditt arbete

med undervisningen i sexualitet, samtycke och
relationer?

Forslag pa lektionsupplagg

Forslag pa undervisningsmaterial och metoder
Stod att aldersanpassa undervisningen

Annat:
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@ Moment: Var kompetensutveckling

Tillvigagangssditt:

Ta hjdlp av dokumentet “Plan for kompetensutveckling”. Utifran
svaren pa behovsfragorna och diskussionen med arbetsgruppen
ar det nu dags for skolans ledning att konkretisera en plan for
kompetensutveckling for personalen i fragor som ror sexualitet,
samtycke och relationer

Ta hjélp av mallen for kompetensutveckling och fyll i denna.

Kom ihag att behov kan foréndras 6ver tid, varfor det
rekommenderas att aterkomma till steg fyra flera ganger!
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Plan for kompetensutveckling

Ar/termin:

Arbetsgrupp:

Mal & tema
1.

o

2

3.
L

1.

2.

3
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Steg 5 — Uppfodljning och utvardering

Det femte och avslutande steget handlar om att félja upp och
utvirdera strategin. Det dr viktigt att ta fram en konkret plan for
uppfoljning och utvirdering sa att dokumentet forblir levande
och relevant for skolans systematiska arbete med sexualitet,
samtycke och relationer.

Uppfoljning och utvirdering kan genomforas pa ett flertal olika
sitt. Har foljer forslag pa hur man kan utforma arbetet. Ta hjdlp
av dokumentet “Uppfoljning och utvérdering”for att fylla i
skolans plan.
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Moment: Arbetsgrupp

Tillsétt en arbetsgrupp bestaende av personer fran olika omraden i skolan. Se till att
nagon fran elevhilsoteamet ingar, da deras kompetens bor tas tillvara i arbetet med
sexualitet, samtycke och relationer. Bestar skolan av manga olika arsgrupper kan det
vara en god idé att bilda mer dn en arbetsgrupp, exempelvis en for lagstadiet, en annan
for mellanstadiet och en tredje for hogstadiet.

Moment: Forum

Bestidm tillsammans med arbetsgruppen vilket forum de ska arbete i. Finns det exempelvis
redan bestdmda tider dédr uppf6ljning och utvirdering av planen kan fa utrymme en till tva
ganger per ldsar, eller behover ett sadant forum skapas? Beroende pa hur arbetsgruppen
ser ut kan det ocksa finnas en podng med att inkludera sexualitet, samtycke och relationer
som en punkt pd arbetslagstriiffar eller liknande forum.

Moment: Mandat

Bestdm vilket mandat gruppen har. Det vill sdga: om nagot i planen behover forindras
eller uppdateras, vem ldagger fram forslag och godkénner fordndringarna? Bestim dven
vem som foljer upp vilka delar av strategin. Exempelvis kan gruppen ansvara {or delarna
som handlar om elevinflytande och undervisning, medan skolans ledning kan ta ansvar for
att kartlagga behov och folja upp planen for kompetensutveckling av personal.
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Uppfoljning och utvardering

Arbetsgrupp:

Datum:

Mal

Elevinflytande

Kompetensutveckling

Tema/
amnesintegrering
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Del 3

Att fortsatta framat

Nu har du kommit till den tredje och sista delen i den hér
metodhandboken. Hr hittar du tips pa olika metodmaterial, pa vad
som kan vara bra att tinka pa ndr du undervisar i, eller ska underlitta
for andra att undervisa i sexualitet, samtycke och relationer. Har
finner du dven checklistor och andra verktyg.

Lycka till!
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Att tanka pa nar du undervisar
i sexualitet, samtycke och relationer

Nir vi pratar om dmnen som kan upplevas som kinsliga och/eller jobbiga kan
vi, utover de ordningsregler som alltid finns i klassrummet, tillsammans skapa
gemensamma forhallningsregler for just den lektionen. Detta gor vi genom att fraga
eleverna vad de tycker dr rimliga regler for att trygga samtalen. Exempel pa regler
kan vara att respektera andra personers asikter och reaktioner samt att inte sprida
vidare det som sdgs i rummet.

I undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer kan vi vara personliga
men aldrig privata. Det personliga kan lyftas for att skapa en kénsla av gemenskap.
Personliga erfarenheter kan hjélpa eleverna att sétta sig in i vissa frdgor. Du maste
dock som lédrare vara beredd pa att sétta grinser for eleverna. Sjédlvklart far de dela
med sig av egna erfarenheter, men hjélp dem att sitta grinser sa att de inte lamnar ut
for mycket. Efter avslutad lektion ska de ju umgés pa andra villkor och du kommer
inte vara nirvarande.

Att anvidnda samtalet med eleverna som arbetssitt i de olika @mnena kan bana vig
for viktiga reflektioner, som &r en central del av elevens larande och motivation. Néar
elever blir tillfrigade om vad de vill ha mer av i sin sex- och samlevnadsundervisning
blir svaret ofta diskussioner och samtal om relationer. Det finns ett stort behov av
att i grupp diskutera olika fragor om sexualitet. Lararen finns med som vuxenstod,
diskussionsledare och bollplank.

Ha fokus pa det friska och positiva! Det 4r ofta littare att tala om vad vi vill forhindra,
dn att tala om vad vi vill stirka och stimulera: Det &r till exempel jamlika relationer,
véinskap/kamratskap, bittre psykisk och fysisk sexuell hilsa, sjdlvkidnsla och stirkt
identitet samt ett gott skolklimat.
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Checklista - Normmedveten pedagogik

Forutsitt att en eller ett par personer i klassen inte identifierar sig som heterosexuell, att nagon person
inte kidnner sig bekviam i sitt biologiska kon, att manga elever inte lever i en klassisk kdrnfamilj, att
alla inte vill leva i monogam tvasamhet och att det finns personer med bade synliga och osynliga
funktionsnedséttningar. Genom att tinka pa det hér viset kommer du som lédrare ha littare att adressera
alla i klassen.

Anvind ordet partner istéllet for pojk-/flickvén.

Sdg “alla kon” istéllet for ”bada konen”, pa sa sitt bidrar du inte till att reproducera tvakonsnormen och
kan inkludera alla oavsett konsidentitet!

Anvind formuleringen vanligt och mindre vanligt. Da slipper du anvénda ord som “normalt” och
“naturligt”, vilket latt forstiarker normer.

Jobba efter “’Varfor-sdga-sa-strategi” och inte ”Sdg-inte-sa-strategi”. Om en elev t.ex. sdger “hora”,
ifragasitt da elevens ordval och lat hen komma till insikt om varfor ordet inte ska anvindas, istdllet for
att sdga “att sadant sprak inte hor hemma i skolan”. Agera alltid nér du hor en krankning, krdnkningar ar
aldrig "pa skoj”.

Anvind dig av ett rittighetsperspektiv for att undvika stereotyper av andra kulturer eller religiosa grupper
nidr hedersproblematik diskuteras. Hanvisa gérna till ménskliga réttigheter och konventioner istéllet for
personliga asikter.

Anvinda inte orden "tolerera" eller "tolerans". Att tolerera betyder att acceptera ndgot som man egentligen
inte tycker om eller att ha 6verseende med personens avvikelse; att personen &r okej trots att hen &r
homosexuell/ transperson/har en funktionsnedsittning etc.

I de flesta fall rekommenderas det inte att arbeta med tjej- och killgrupper. Genom att arbeta med
konsspecifika grupper riskerar du att cementera skadliga forestillningar om flickor respektive pojkar
och konens olikheter. Likasa kan denna uppdelning bli problematisk for elever som inte kénner att det
sjalvupplevda konet stimmer 6verens med det biologiska. Om du dnda viljer att dela upp klassen efter
kon, var da noga med att inga kunskaper blir exklusiva for nagon grupp samt att transpersoner inkluderas.
Det kan finnas situationer da indelning i biologiskt konsbaserade grupper kan behovas, exempelvis
kan elever av religiosa skil foredra att tala om sexualitet i konssegregerade grupper. Om nagon grupp
dominerar starkt kan det vara idé att dela upp klassen. Men still dig alltid fragan om den konsbaserade
indelningen sker pa grund av dina forestédllningar kring kon och sexualitet eller om det verkligen finns
fog for indelningen.
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Metodmaterial och vidare lasning

Lirlabbet

Pa UR play hittar du Lérlabbet, en samling korta informationsfilmer om
olika dmnen som beror skola och pedagoger. Sdsong fem handlar om
undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer och ber6r allt fran
elevinflytande, hur man kan ta upp vald och sexuella trakasserier till hur
man kan arbeta aldersanpassat och dmnesintegrerat.

MUCF

Nir det giller att ha koll pa unga och deras livsvillkor &r MUCEF,
(Myndigheten for Unga och Civilsamhillsfragor), en utmirkt killa
for kunskap. MUCEF iér en statlig myndighet som tar fram och sprider
kunskap om ungas levnadsvillkor. MUCF erbjuder ofta utbildningar till
yrkesverksamma inom bland annat skolan. Det kan exempelvis handla
om hbtq- fragor, maskulinitet, vald och jamstilldhet. MUCF har ocksa
slippt den uppmirksammade rapporten “Oppna skolan”, ett stodmaterial
till personal pa hogstadiet eller gymnasiet som handlar om hur man kan
skapa en bittre skolmiljo for hbtq+ ungdomar. Materialet fokuserar pa
normer som ror sexualitet, konsidentitet och uttryck.

Normkritisk skola

Pa hemsidan patalomé6.se hittar du Normkritisk skola. Har finns
information, filmer och checklistor som pa ett enkelt och tydligt
satt informerar om normkritisk pedagogik och sex och samlevnad
(Observera: En del material pa sidan dr inte gratis).

RFSL

RFSL, Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och
queera personers rittigheter, dren av virldens dldsta hbtq+ organisationer.
Organisationen bedriver en médngd verksamheter och projekt, som
exempelvis stddmottagningar, utbildnings- och certifieringsverksamhet,
Newcomers (en motesplats for nyanldnda i Sverige), politisk paverkan
och opinionsbildning. Under fliken hbtqi- fakta och tips pa deras hemsida
hittar du en méngd information om hbtqi+ fragor.
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Metodmaterial och vidare lasning
— fortsattning

RFSU

RFSU, Riksforbundet for sexuell upplysning, dr en organisation for
sexuell upplysning och sexualpolitik som har funnits i Sverige sedan
1933. P4 RFSU:s hemsida hittar du massor av information som kan vara
anvindbart 1 undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer.
RFSU har bland annat utvecklat en metodbank for amnesundervisningen
for grundskolan! Under fliken sex & relationer hittar du material som &r
framtaget for ldrare och andra yrkesverksamma.

Ridda Barnen

Ridda Barnen, vérldens storsta barnréttsorganisation, har funnits i over
hundra ar och arbetar f6r barns rétt i samhéllet. Pa deras hemsida hittar
du fliken “Rad och kunskap till dig som arbetar med eller for barn”. Har
har organisationen samlat mangder av tips, rad och handbdcker, bland
annat handboken “Stopp! min Kropp!” —om samtycke och grinssittning.
Dessutom handboken “Nitsmart” som handlar om hur vi kan diskutera
livet pa internet med barn och unga.

Skolverket

Pa skolverket.se hittar du fliken “Stod i arbetet — sexualitet, samtycke och
relationer”. Hér finns 6vergripande information om kunskapsdmnet och
hur man kan arbeta med dmnet i skolan. Hir hittar du dven webbkurser
som Skolverket erbjuder skolpersonal pa grundskola och gymnasium.
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