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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR KVINNOJOUREN I LUND 2015

ORGANISATION

Medlemmar _
Under 2015 har Kvinnojouren i Lund haft etthundra betalande medlemmar,
vilket innebdr en trettioprocentig 6kning sedan féregdende &r.

Styrelse

Agneta Idbohrn, ordforande

Monica Hakansson, kassor

Ylva Soérhede, vice ordférande

Elin Haettner, sekreterare

Gushvar Panahi, styrelseledamot

Jeannette Unger Skou, styrelseledamot

Sara Alavi, styrelseledamot

UIf Ivefeldt, suppleant

Patrice Soares, styrelseledamot fro m 150423
Katarina "Ninna” Kallin, styrelseledamot fro m 150921
Ida Magnusson, styrelseledamot t o m 150520
Elin Thorén suppleantto m 150921

Ovriga uppdrag

Ann-Christine Magnusson, revisor

Rickard Andersson, revisor

Anette Hakansson och Angelica Kauntz, valberedning

Heléne Gustafsson, deltidsanstalid ekonom fér bokféring m m

Anstélida | skyddat boende t o m 150630
Cecilia Backman 100 % Monica Wedin 100 %
Jessica Mansson 100 % Ajmane Perci Lahi 80 %
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Volontérer
C:a fyrtio medlemmar har pd ideell basis medverkat i Kvinnojourens
verksamhet under hela eller delar av aret.

Riksorganisation, arsméte och styrelseméten
Kvinnojouren i Lund &r en sjalvstandig del av riksorganisationen Unizon, som

samlar totalt 130 kvinno-, tjej- och ungdomsjourer i Sverige under mottot "Fér
ett jamstadilt samhalle fritt fran vald”.

Arsméte i Kvinnojouren i Lund &gde rum den 5 mars 2015, da arton medlemmar
deltog.

Foreningens styrelse har haft elva protokoilférda méten under aret, jamnt
férdelade med ett méte per madnad med uppehdll fér juli manad.

Lokal

Kvinnojouren hyr ett kontorsrum med férradsutrymme i Studieframjandets lokal
pé Fabriksgatan 2 A i Lund. Fér méten med fler deltagare 18nar vi ndgon av
Studieframjandets storre lokaler pd samma adress.

EKONOMI

Kvinnojourens ekonomiska resurser bestar av bidrag fran stat och kommun,
gavor fran enskilda, féretag och organisationer samt medlemsavgifter. Den
ekonomiska omsattningen har minskat markant, och hanteringen av
foreningens ekonomi har férenklats avsevart, efter att det skyddade boendet
avvecklades i slutet av mars 2015.

Se ekonomisk redovisning 201 5!
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VERKSAMHET

Kvinnojourens verksamhet 2015 kan delas upp i tre delar, namligen
~ stéd och hjalp till valdsutsatta
— opinionsbildande och kunskapsspridande verksamhet for ett jamstallt
samhalle fritt fran vald
— forebyggande verksamhet som syftar till att forhindra vald.

Stdd och hjélp till vildsutsatta

| borjan av aret fattades besiut om nedlaggning av Kvinnojourens skyddade
boende for valdsutsatta kvinnor och deras barn. Lokalen sades upp till den 31
mars, medan personalen var anstalld med arbetsbefrielse i ytterligare tre

manader. Skalet till nedlaggningen var att det saknades férutsattningar i
foreningen till att bilda en styrelse med ansvar fér personal och ekonomi.
Under tiden januari - mars utnyttjades endast ett fatal av de sex platserna i
boendet, ndgot som underlattade det praktiska genomfdérandet av stangningen.
P& arsmotet 2015 togs uppdraget "att anordna skyddat boende” bort fran
Kvinnojourens stadgar. Ansvariga pa socialforvaltningen i Lunds kommun var
underrattade om situationen. De ordnade temporara alternativa boenden for
valdsutsatta kvinnor i Lund, samtidigt som de planerade for kommunalt
skyddat boende med start i januari 2016.

Da Kvinnojouren fr o m april inte hade personal som kunde ge stéd och hjalp
per telefon inrattades det s k Stédsamtalet fér valdsutsatta kvinnor och man.
Tva volontérer har funnits tillgangliga pa telefon 046 - 12 19 60 mandagar ki 11

- 13 och torsdagar ki 18 - 20. Volontarerna har erbjudits regelbunden
handledning i grupp. Syftet med handledningen ar att starka volontarerna och
att borga for kvalitet och kontinuitet i samtalen. Fem seniorer med mangarig
erfarenhet av socialt behandlingsarbete turas om att tvd och tvé ansvara for
handledningen. Totalt sextio samtal har inkommit under tiden april - december
2015, varav fyrtio har varit fran en valdsutsatt person eller anhorig till sadan.
De flesta hjalpsokande har uttryckt gladje och tacksamhet fér samtalet,
speciellt om det har inneburit ett férsta steg ut ur valdet. Volontaren har
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lyssnat, hjalpt den s6kande att reflekte(re)u over sin situation samt hanvisat
vidare till professionellt stod och/eller myndighet. Ibland har dock telefonen
varit alldeles tyst under hela passet for Stédsamtalet. VAr uppfattning ar inte
att det har saknats behov - tyvarr! - utan att Stédsamtalet behdver bli mer
kant, speciellt bland ménniskor som inte redan har kontakt med andra
samhalleliga hjalpinstanser. En del handiedningstillfallen har stallts in pgaatt
ingen av volontdrerna har anmalt sig, men vid andra tillfilien har volontarerna
uttryckt att handiedningen har kénts som narmast oumbérlig.

Ett fatal valdsutsatta personer har under &ret fitt kontakt med Kvinnojouren

genom mail. Vi har inte aktivt informerat om denna méjlighet, eftersom vi inte

har byggt upp ndgon sédan organisation. Detsamma galler personligt besék pa

Kvinnojouren, nagot som endast har skett vid ett tilifdlle under 2015, d3 en

orolig anhdérig till en valdsutsatt person sékte hjalp.

Under en vecka i slutet av juni 2015 genomférde Kvinnojouren sommarlager fér

vaidsutsatta kvinnor och barn som hade kontakt med Kriscentrum i Mellersta

Skane. Under férsta perioden - mandag till onsdag - vistades tre kvinnor med
sammanlagt tio barn tillsammans med sex volontérer p& en gard | skogsmiljd i
norra Skane. Under andra perioden - onsdag till fredag - deitog fyra kvinnor
och fyra barn tillsammans med fyra volontérer pd samma plats. Lagret var helt
kostnadsfritt for deltagarna, och alla fick dessutom Sk3netrafikens sommarkort,
vilket mojliggjorde fler utfiykter under sommarlovet. Aven volontarerna fick var
sitt sommarkort samt 990:-/person som ersattning for sitt deltagande.
Kvinnorna och barnen erbjods rekreation, lek och andra gemensamma
aktiviteter kombinerat med strukturerade samtal i grupp bl a om deras svéra
upplevelser av vald. Vid utvardering uttryckte samtliga deltagare att
lagervistelsen hade varit oerhdrt vardefull, d8 den hade fitt dem att bryta
social isolering och givit dem en kénsla av frihet. Den enda negativa kritik som
framférdes var att vistelsetiden var fér kort! Aven fér volontarerna gav
lagervistelsen starka upplevelser av gemenskap och positiv samvaro
kombinerat med omtumlande insikter om v&idets konsekvenser sdval for de
utsatta kvinnorna som fér barnen.
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Kvinnojouren i Lund, Tjejjouren i Lund och Brottsofferjouren i Mellersta Skane

arrangerade gemensamt under hdsten 2615 bildcoaching i grupp for
valdsutsatta kvinnor under ledning av en professionell bildterapeut. Atta

kvinnor som hade lamnat sin valdsamma situation och som hade kontakt med
Brottsofferjouren och/eller Kriscentrum i Mellersta Skdne deltog vid
sammanlagt tolv tillfdllen. Syftet var att denna icke-verbala bearbetning av
véldsupplevelser skulle f3 deltagarna att k&nna sig friare och mer levande nar
de gar vidare i ett liv utan vald. Utvardering av projektet som utférs av
psykologstuderanden vid Lunds universitet dr dnnu inte avslutad, men det
forefaller som att syftet mer an val har uppnatts.

Sammanfattningsvis har Kvinnojourens stédinsatser fér valdsutsatta personer
under 2015 varit viktiga komplement till de verksamheter som har erbjudits av
Lunds kommun, dess kranskommuner och andra organisationer.

Opinionsbildande och kunskapsspridande verksamhet

Den opinionsbildande och kunskapsspridande deten av Kvinnojourens
verksamhet innefattar deltagande i utbildningar och natverk, medverkan i och
ansvar fér utatriktade aktiviteter samt férfattande av t ex skrivelser,
debattinlagg och insdndare.

Kvinnojourens volontérer och styrelsemedlemmar har deltagit i Unizons
grundkurs som har genomforts i Lund vid tre olika veckoslut under 2015.
Kursen, som har letts av personer utbildade av Unizon, har innehdllit
grundlaggande kvinnojourkunskap samt information om vald i nara relationer
och om hedersrelaterat vald. | mars deltog sjutton, i maj dtta och i oktober nio
personer i dessa kurser.

Annan intern utbildning har varit utbildning i Motiverande Samtal fér

valdsutsatta som skedde under en dag vid tre olika tillfallen under &ret. | mars

deltog fem personer frén Kvinnojouren, i november fjorton och i december sex
personer.
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Sjutton personer fran Kvinnojouren deltog i ett studiebesdk pa Kriscentrum i

Mellersta Skane , och lika manga lyssnade p& Information om juridiskt

perspektiv pd vald i néra relationer, som framférdes av tva Lundaadvokater.

Enskilda representanter for Kvinnojouren har under &ret deltagit i andra

utbildningsdagar, konferenser och natverk, t ex :

projekt "Det kallas karlek”; Vikingaskolan i Lund

Unizons arsméte i Stockholm

utbildningstraff i Stockholm med Unizon, Man for jamstalidhet och ryska
samarbetspartners

utbildningsdag i Malmé "Nya strategier mot vaid i nara relationer -
forskning och praktik”

information fran skattemyndigheten i Malmé om sekretesskydd
konferens i Stockholm anordnad av Nordiska Kvinnor Mot VAld NKMV p&
temat "Sexualisering av det offentliga rummet”

utbildningsdag i Mjélby om riskbeddmningar vid vald och hot i hederns
namn

halv utbildningsdag i Flyinge om samband mellan v3Id i nira relationer
och vald mot djur

utbildningsdag i Hasslehoim om féreningskunskap

konferens i Stockholm om valdsprevention

utbildningsdag i Lund om hedersrelaterat vald

Natverket mot familjevald, organiserat av Kriscentrum i Mellersta Sk&ne
N&tverk av kvinnojourer i Skdne

Kvinnojouren var medarrangér i firandet av Internationella Kvinnodagen den 8

mars 2015 i Edens hérsal i Lund. Tre f6relasningar om prostitution héls under
rubriken "Inte ett yrke - inte ett val”. Publiken bestod av cirka femtio personer.

Under sommaren fylldes vart férrdd med insamlade bdcker, kldder, prydnads-

saker m m till den loppmarknad i Lund som sammanlagt atta personer frdn

Kvinnojouren deltog i vid tva tillfallen i september. Behallningen skulle skinkas

till var s k systerkvinnojour i Ryssland, men d3 vi tycks ha férlorat kontakten
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med dem nu, maste vi troligen finna annan Idmplig mottagare.

| augusti formulerade Kvinnojouren en skrivelse till Lunds kommun med férslag
att kommunen ska inga i Kompetenscentrum mot vald i néra relationer samt
ett dppet brev till pressbyrder i Lund med uppmaning att plocka bort kvinno-

fornedrande pornografiskt material.

| september arrangerade vi en éppen forelasning om hedersrelaterat vald och
fortryck pd Smalands nation i Lund. Tyvarr var det endast tio personer som
horsammade inbjudan, trots att den gick ut till samtliga medlemmar i Kvinno-

jouren och till en del av vadra samarbetspartners.

| september genomfdrde vi ett s k idéseminarium enligt en speciell metodik
OPERA under ledning av en av styrelsemedlemmarna. Elva volontarer och
styrelsemedlemmar deltog i seminariet, vars resultat blev ett férsta utkast till

Verksamhetsplan for Kvinnojouren i Lund 2016.

[ borjan av oktober bjod Kvinnojouren in andra ideella féreningar och politiska
partier i Lund till ett planeringsméte infér firandet av Internationella Dagen for
Avskaffande av Vald Mot Kvinnor den 25 november. Efter ytterligare tv§

planeringsmoten, massor av kontakter och praktiska arrangemang hade vi fatt
till stdnd en helkvall fér allménheten i Stadshallen i Lund med forelasningar om
olika aspekter pa vald mot kvinner, teater, film, utstallningar samt kaffe- och
matservering. Ett tjugotal organisationer deltog, varav de flesta dven bidrog
ekonomiskt. Arrangemanget naddes av flera hundra besokare och avslutades
med en stillsam ljusmanifestation pa Stortorget.
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Férebyggande verksamhet som syftar till att forhindra vald

Den férebyggande delen av Kvinnojourens verksambhet syftar till att stirka
kvinnors och flickors sjalvkénsla samt att motverka macho- och vaidsbejakande
attityder.

| samverkan med Tjejjouren i Lund och Brottsofferjouren i Mellersta Skéne
driver Kvinnojouren den s k Tréffpunkten - en métesplats for tjejer och kvinnor,

Dar ar Oppet i Studieframjandets lokal varje onsdag kl 18 - 20 med
forelasningar, film, samtal, fika och positiv samvaro for alla som definierar Sig
som tjej eller kvinna. Varje vecka har sitt eget tema, och under 2015 har bl a
féljande &mnen avhandlats: feministiskt sjalvforsvar, kvinnors sexualitet i
svensk film, psykisk ohalsa, stress, vald i néra relationer, sjalvkansia, mens,
familjeratt, hedersrelaterat vald, feminismens grunder, mat och halsa,
hushallsekonomi samt hur det ar att vara religiés i Sverige idag.
Besoksfrekvensen varierar mellan fem och femton kvinnor och tjejer. En del &r
volontarer frdn ndgon av jourema, andra ar mest intresserade av det aktuella
amnet, och en tredje grupp vill bryta social isolering. Alla &r lika valkomna!
Projekt "bildcoaching for valdsutsatta kvinnor”, som har beskrivits under "stdd
och hjélp till valdsutsatta”, planerades och genomfordes inom ramen for
Traffpunkten.

Ideer till andra férebyggande projekt har fotts men &nnu inte startat under
2015. En del av dessa idéer har blivit planer och finns i verksamhetsplanen for
2016.
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OVRIGT

Under 2015 har Kvinnojouren dven satsat pd att synas. Information om
Stédsamtalet har funnits i Sydsvenskan varje mdndag och torsdag. Affischer,
trdjor, flaggor och flyers har tillverkats. Tva volontarer har varit behjalpliga med
professionell grafisk design, ibland mot betalning, ibland helt utan kostnad f5r
Kvinnojouren.

| borjan av hdsten 2015 upplevde vi att engagemanget hos vara volontarer
hade minskat. N&r vi fick forfrdgan fran tre psykologstuderanden om de inom
ramen for sin utbildning kunde underséka och analysera nagot inom
Kvinnojouren kéndes det darfér angelaget att fa svar p fragan: "Vad kan vi
gdra for att behalla engagemanget i v3r férening ?” Efter intervjuer med en del
av volontarerna producerade studenterna en rapport dar det framkom att
volontarerna verkligen uppskattade Kvinnojouren, men att de bl a saknade
gemensamma traffar samt uppféljning och dterkoppling pé sina insatser i
foreningen. Vi har i Verksamhetsplan 2016 tagit fasta pa flera av de férslag som
framkom i rapporten.

Vart samarbete med bl a Studieframjandet Mittskane, Tjejjouren i Lund,
Brottsofferjouren i Mellersta Skane, Lunds kommun samt
kvinnoorganisationerna Zonta och Soroptimisterna har varit ovarderligt.

Avslutningsvis riktar vi ett hjartligt TACK till ALLA som satsade tid, energi

och/eller pengar i Kvinnojouren i Lund under &ret som gick! Med gemensamma
krafter arbetar vi for ett jamstallt samhaélie fritt frin vaid!

Lund 2016-02-28
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Avgnde styrelse genom ordférande Agneta Idbohrn



